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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  внеурочной  деятельности  основного  общего  образования 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный  центр"  с. 
Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" 
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
основного  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки, 
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру 
предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  занятия 
внеурочной деятельности

Учебный план  внеурочной деятельности  является  частью образовательной 
программы  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
Самарской  области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный 
центр"  с. Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской 
области", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  государственном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении  Самарской  области  средней  общеобразовательной  школе 
"Образовательном  центре"  с.  Александровка  муниципального  района  Кинель-
Черкасский Самарской области" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34  учебные 
недели. 

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  устанавливается 
календарным учебным графиком. Расписание занятий внеурочной деятельности 
формируется отдельное от расписания уроков.  

Внеурочные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 
минут. 

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной 
системы  функционирования  образовательной  организации  в  сфере  внеурочной 
деятельности и включает: 



-  деятельность  ученических  сообществ  (разновозрастных  объединений  по 
интересам, клубов, детских общественных объединений, организаций и т. д.); 

-  внеурочную  деятельность  по  учебным  предметам  образовательной 
программы (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 
школьные  олимпиады  по  учебным  предметам  программы  основной  школы, 
предметные недели и т. д; 

-  обеспечение  внеурочной  деятельности  (организационные  собрания, 
взаимодействие  с  родителями  по  обеспечению  успешной  реализации 
образовательной программы и т. д.); 

-  психолого-педагогическую  поддержку  обучающихся  (проектирование 
индивидуальных образовательных маршрутов); 

-  обеспечение  благополучия  обучающихся  в  пространстве 
общеобразовательной  школы  (безопасности  жизни  и  здоровья  школьников, 
безопасных  межличностных  отношений  в  учебных  группах,  профилактики 
неуспеваемости,  профилактики  различных  рисков,  возникающих  в  процессе 
взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

План  внеурочной  деятельности  обеспечивает  учёт  индивидуальных 
особенностей  и  потребностей  обучающихся  через  организацию  внеурочной 
деятельности  и  направлен  на  достижение  обучающимися  планируемых 
результатов  освоения  образовательной  программы.  Содержание  занятий 
внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется на основании 
запросов обучающихся, выбора родителей (законных представителей), а также с 
учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

Формы,  способы  и  направления  организации  внеурочной  деятельности 
определены  в  соответствии  с  содержательной  и  организационной  спецификой 
основной образовательной программы: 

формы организации: клубы, кружки, секции, студии, способы организации: 
экскурсии,  круглые  столы,  конференции,  диспуты,  олимпиады,  соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественнополезные практики, социальное 
проектирование. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности: 

- ВД по учебным предметам образовательной программы; 

-  ВД  по  формированию  функциональной  грамотности,  проектная  и 
исследовательская деятельность; 



- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 
подготовку; 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; - 
ВД по организации педагогической поддержки; 

-  ВД  по  обеспечению  безопасности  жизни  и  здоровья  обучающихся. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 

в 5-9 классе - (7 часов в неделю); 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. 
Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области"

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

"Функциональная грамотность: учимся для 
жизни"

2 2 2 2 2

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 1
 «Рассказы по истории Отечества» 1
 «Памятные места моего края» (Школьный 
музей)

1

Театральное мастерство «Арлекин» 1
 «Сильные, смелые, ловкие» 1
 «Моя семья» 1
 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1
 «Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1
 «Обучение служением. Первые» 1 1 1 1
Предпрофильные курсы 2
 «Умей вести за собой» 1 1 1
"Информационная безопасность/ Цифровая 
гигиена"

1

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7
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