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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  внеурочной  деятельности начального  общего  образования 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный  центр"  с. 
Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу  начального  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 
начального  общего  образования»),  фиксирует  общий  объём  нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 
время, отводимое на занятия внеурочной деятельности.

Учебный план внеурочной  деятельности является  частью образовательной 
программы  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
Самарской  области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный 
центр" с. Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской 
области", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 
учетом  Федеральной  образовательной  программой  начального  общего 
образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Учебный  год  в  государственном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении  Самарской  области  средней  общеобразовательной  школе 
"Образовательном  центре"  с.  Александровка  муниципального  района  Кинель-
Черкасский Самарской области" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в  1  классе -  33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели. 

План  внеурочной  деятельности  обеспечивает  учет  индивидуальных 
особенностей  и  потребностей  обучающихся  через  организацию  внеурочной 
деятельности  и  направлен  на  достижение  обучающимися  планируемых 
результатов  освоения  образовательной  программы.  Содержание  занятий 
внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется на основании 
запросов обучающихся, выбора родителей (законных представителей), а также с 
учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

Формы,  способы  и  направления  организации  внеурочной  деятельности 
определены  в  соответствии  с  содержательной  и  организационной  спецификой 
основной образовательной программы: 



- формы организации: клубы, кружки, секции, студии

- способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты. 
Олимпиады,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования, 
общественнополезные практики, социальное проектирование. 

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  устанавливается 
календарным учебным графиком. Расписание занятий внеурочной деятельности 
формируется  отдельное  от  расписания  уроков.  Продолжительность  занятия 
внеурочной  деятельности  составляет  20  минут  -  аудиторное  и  35  минут  - 
внеаудиторное в 1 классе в период с сентября по декабрь, 40 минут в 1 классе в 
период с января по май. Аудиторные занятия внеурочной деятельности проводятся 
после  прогулки  (в  1-4  классах)  и  обеда,  не  ранее  чем  через  40  минут  после 
последнего урока. 

Внеаудиторные занятия внеурочной деятельности проводятся после обеда, не 
ранее  чем  через  20  минут  после  последнего  урока.  Особенности  организации 
внеурочной  деятельности  при  реализации  основной  общеобразовательной 
программы начального общего образования 

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  внеурочная  деятельность 
организуется по направлениям развития личности:

 -Спортивно - оздоровительная деятельность; 
-Проектно - исследовательская деятельность; 
-Коммуникативная деятельность; 
-Художественно эстетическая, творческая деятельность; 
-Информационная культура; 
-Интеллектуальные марафоны; 
-Учение с увлечением.
 Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность  на  каждого 

обучающегося составляет: в 1 классе - 5 часов в неделю; 2-4 классе -6 часов в 
неделю. В плане внеурочной деятельности по каждому направлению представлены 
реализуемые программы. Каждый обучающийся имеет право выбора любого курса 
в соответствии с нормативными нормами, указанными выше. 

В первом классе обязательными курсами для всех обучающихся являются:

 -динамическая пауза (2 ч.) в середине учебного дня продолжительностью не 
менее  40  минут  в  дни,  когда  не  проводятся  уроки  физической  культуры; 
-«Разговоры о важном» (1 ч.). 

Другие  курсы  представляются  по  выбору  обучающихся.  Во  2-4  классах 
обязательными курсами для всех обучающихся являются:

 -«Разговоры о важном» (1ч.);
В 4 классе обязательными курсами являются:



-«Рассказы по истории Самарского края» (1ч.); 
-«Развитие функциональной грамотности» (1ч.)
 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности (недельный)

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. 
Александровка муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

«Здоровый ребёнок - успешный ребёнок» 1 1
"Динамическая пауза" 2
"Подвижные игры" 1
«Учусь создавать проект» 1 1 1 1
«Разговоры о важном» 1 1 1 1
«Школьный хор». 1
Театральное мастерство «Арлекин» 1
"Алгоритмика" 1 1 1 1
Наша Родина от края и до края» 1
 «Рассказы по истории Самарского края» 1
 «Раскрываем секреты текста» 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6
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