
                                                                                           

 
  

 
Расписание уроков  

обучающегося 5 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка,  

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе ФГОС ООО  

обучающихся с ОВЗ (для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС УО в.2)  

 

 

 
 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВРЕМЯ ВТОРНИК ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

13:50 - 14:30 КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 13:00 - 13:40 КЗ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 13:00 - 13:40 ЧЕЛОВЕК 13:50 - 14:30 КЗ « Я ВСЕ СМОГУ» 

14:50 - 15:30 
РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ 
14:00 - 14:40 ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦ. МИР  14:00 - 14:40 

КЗ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» 

 
14:50 - 15:30 

ОКРУЖАЮЩИЙ. 

ПРИРОДНЫЙ. МИР 

15:50-16:30 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
15:00 - 15:40 КЗ « УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» 15:00 - 15:40 

 

МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ(Ч)  
АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА (Н)  

 

15:50-16:30 

КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

16:00 - 16:40 

ДОМОВОДСТВО (Ч) 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (Н) 

16:00 - 16:40 

 

 ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

 

16:00 - 16:40 

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ 

  



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  
обучающегося 9 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

обучающегося на дому по индивидуальной образовательной программе 

для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВРЕМЯ СРЕДА ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА 

14:40 - 15:20 
КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА 

13:50 - 14:30 ГЕОГРАФИЯ (Н) 

ИСТОРИЯ (Ч) 

13:50 - 14:30 БИОЛОГИЯ(Ч)1 П. 
ХИМИЯ (Н) 1П. 

МАТЕМАТИКА 2П.(Ч) 

14:40 - 15:20 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

15:40 - 16:20 

 МАТЕМАТИКА 

 

14:40 - 15:20 МАТЕМАТИКА 14:40 - 15:20 КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ(Ч) 

КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

МАТЕМАТИКЕ(Н) 

15:40 - 16:20 

 

ПРОФИЛЬНЫЙ 

ТРУД 

16:40 - 17:20 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

15:30 - 16:10 

 

ЛИТЕРАТУРА 15:30 - 16:10 

 

МАТЕМАТИКА(Ч) 

КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

МАТЕМАТИКЕ(Н) 

16:40 - 17:20 КЗ «КОРРЕКЦИЯ И 

РАЗВИТИЕ 

ВЫСШИХ 

ПСИХИЧЕСКИХ 

ФУНКЦИЙ» 

16:20 - 17:00 
ФИЗИКА(Н) 

ИНФОРМАТИКА(Ч) 1 П. 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 2П. 

16:20 - 17:00 
КОРРЕКЦИЯ 

ЗНАНИЙ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

16:20 - 17:00 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК(Ч)1П. 

ОБЗР(Н) 2 ПОЛ. 

ТЕХНОЛОГИЯ(Н) 1 ПОЛ. 

 ФИЗКУЛЬТУРА (Ч) 2 ПОЛ. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
Расписание уроков  

обучающегося 9 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

 

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2024-2025  учебный год 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВРЕМЯ СРЕДА ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА 

13:50 - 14:30 КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

13:50 - 14:30 ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 

13:50 - 14:30 ГЕОГРАФИЯ (Н) 

БИОЛОГИЯ (Ч) 

 

14:40 - 15:20 КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

14:40 - 15:20 

МАТЕМАТИКА 

 

14:40 - 15:20 МАТЕМАТИКА 14:40 - 15:20 ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ 15:30 - 16:10 

 

ИСТОРИЯ (Ч) 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (Н) 

1П. 

ФИЗКУЛЬТУРА(Н) 2П. 

15:30 - 16:10 

 ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 

15:30 - 16:10 

 

КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

15:30 - 16:10 

 

ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ  16:20 - 17:00 ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

16:20 - 17:00 
КЗ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

 

16:20 - 17:00 КЗ «КОРРЕКЦИЯ И 

РАЗВИТИЕ ВЫСШИХ 

ПСИХИЧЕСКИХ 

ФУНКЦИЙ» 

16:20 - 17:00 КЗ «КОРРЕКЦИЯ И 

РАЗВИТИЕ ВЫСШИХ 

ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ» 

  



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  
обучающейся 8 класса, ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

обучающейся на дому по адаптированной образовательной программе 

 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВРЕМЯ ВТОРНИК ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

13:50 - 14:30 КЗ «Я ПОЗНАЮ СЕБЯ» 13:00 - 13:40 

КЗ «ПРЕДМЕТНО-

ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ДЕЙСТВИЯ» 

13:00 - 13:40 ЧЕЛОВЕК 13:50 - 14:30 

КЗ «ГИГИЕНА И 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

14:50 - 15:30 
РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ 
14:00 - 14:40 ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦ. МИР  14:00 - 14:40 

КЗ «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» 

 

14:50 - 15:30 

ОКРУЖАЮЩИЙ. 

ПРИРОДНЫЙ. МИР  

15:50-16:30 
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
15:00 - 15:40 

КЗ «ГИГИЕНА И 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 
15:00 - 15:40 

 

МУЗЫКА (Ч)  
АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА (Н)  

 

15:50-16:30 

КЗ 

«АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» 

 

16:00 - 16:40 ДОМОВОДСТВО 
16:00 - 16:40 

 

 ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

 

16:00 - 16:40 

 
ДОМОВОДСТВО  

  

17:00-17:40  17:00-17:40  17:00-17:40  

  



 

 

 

 

 
Расписание уроков  

обучающегося 5 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

 

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ 
ВТОРНИК 

ВРЕМЯ СРЕДА ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

13:00 - 13:40 
ПРИРОДОВЕДЕНИЕ 

 
13:00 - 13:40 

КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
13:50 - 14:30 РУССКИЙ ЯЗЫК  13:00 - 13:40 

РУССКИЙ ЯЗЫК(Ч) 

ЧТЕНИЕ(Н)  

 

14:00 - 14:40 
ЧТЕНИЕ 

 
14:00 - 14:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:50 - 15:30 

ОСЖ (Н) 

ИЗО (Ч) 
14:00 - 14:40 

КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

15:00 - 15:40 МАТЕМАТИКА 15:00 - 15:40 МАТЕМАТИКА 15:50-16:30 

КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (Ч) 

МУЗЫКА  (Н) 1П 

ФИЗКУЛЬТУРА (Н) 2 П. 

15:00 - 15:40 
КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

16:00 - 16:40 
КЗ « Я ВСЕ СМОГУ» 

 
16:00 - 16:40 ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 16:40-17:20 

КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

Расписание уроков 
 обучающейся 8 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

обучающейся на дому по адаптированной образовательной программе ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ 

 (для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР)  

 

 
Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 
 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ 
ВТОРНИК 

ВРЕМЯ СРЕДА ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

13:00 - 13:40 

БИОЛОГИЯ (Н) 

ХИМИЯ (Ч)  

 

13:00 - 13:40 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (Ч) 

ИНФОРМАТИКА (Н)1П 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ (Н)2П 

13:50 - 14:30 МАТЕМАТИКА   13:00 - 13:40 

РУССКИЙ ЯЗЫК(Н) 

МАТЕМАТИКА(Ч)  

 

14:00 - 14:40 
ЛИТЕРАТУРА 

 
14:00 - 14:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:50 - 15:30 

ГЕОГРАФИЯ (Ч) 

ИСТОРИЯ (Н) 
14:00 - 14:40 

КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 

 

15:00 - 15:40 МАТЕМАТИКА 15:00 - 15:40 

КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

 

15:50-16:30 

КОРРЕКЦИЯ 

ЗНАНИЙ ПО 

РУССКОМУ 

ЯЗЫКУ 

 

15:00 - 15:40 

ФИЗИКА (Ч) ОБЗР(Н) 2 Ч. 

ТЕХНОЛОГИЯ(Н) 1 Ч. 

 ФИЗКУЛЬТУРА (Н) 3 Ч. 

МУЗЫКА(Н) 4Ч. 

16:00 - 16:40 
КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

МАТЕМАТИКЕ 
16:00 - 16:40 

КОРРЕКЦИЯ ЗНАНИЙ ПО 

МАТЕМАТИКЕ 
16:40-17:20 

КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание уроков  
обучающегося 4 класса ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка,  

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР) (вариант 7.1) 

   

 
Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

ВРЕМЯ ВТОРНИК ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

13:00 - 13:40 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

 

 

13:00 - 13:40 МАТЕМАТИКА 13:50 - 14:30 
РУССКИЙ ЯЗЫК (Ч) 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (Н) 
13:00 - 13:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 

14:00 - 14:40 
КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 

 
14:00 - 14:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:50 - 15:30 

КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 

 

14:00 - 14:40 
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

15:00 - 15:40 МАТЕМАТИКА 15:00 - 15:40 

ТЕХНОЛОГИЯ(Ч) 1 П. 

ФИЗКУЛЬТУРА(Н) 1П. 

МУЗЫКА (Ч) 2 П. 

ИЗО (Н) 2П. 

15:50-16:30 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ  

 
15:00 - 15:40 

КЗ «ТРОПИНКА К 

СВОЕМУ Я» 

 

16:00 - 16:40 
КЗ «ТРОПИНКА К 

СВОЕМУ Я» 

 

  
 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков обучающегося 6 класса ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка,  

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе ФГОС НОО  

обучающихся с ОВЗ (для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)УО) 

вариант 1 

на 2024-2025 учебный год  

 
 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 
 
 
 
 
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

ВРЕМЯ ВТОРНИК ВРЕМЯ СРЕДА ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ 

13:00 - 13:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 13:00 - 13:40 

ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ (Н) 

БИОЛОГИЯ (Н) 

13:50 - 14:30 

ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 

 

13:50 - 14:30 
МАТЕМАТИКА  

 

14:00 - 14:40 

МАТЕМАТИКА 

 

 

14:00 - 14:40 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:50 - 15:30 

КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

14:50 - 15:30 
РУССКИЙ ЯЗЫК (Ч) 

ГЕОГРАФИЯ(Н) 

15:00 - 15:40 

КЗ «РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
15:00 - 15:40 

  

ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД  
15:50-16:30 

МУЗЫКА(Ч) 

ИЗО(Н)1П 

ФИЗКУЛЬТУРА(Ч) 2П. 

15:50-16:30 КЗ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

16:00 - 16:40 
КЗ «РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА» 
16:00 - 16:40 КЗ «Я ВСЕ СМОГУ»   16:40-17:20 КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 



 

                                                                                           

 

 
  

 
Расписание уроков  

обучающегося 1 класса ГБОУ СОШ «Оц» с.Александровка 

 

обучающегося на дому по адаптированной образовательной программе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС в 8.2)  

 

 

Согласовано ____________(____________________________) 

«______»_____________202__г. 
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор ГБОУ СОШ «Оц»  

с. Александровка                            

_____________  Н.А. Егорова 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВРЕМЯ ВТОРНИК ВРЕМЯ ЧЕТВЕРГ ВРЕМЯ ПЯТНИЦА 

14:40 - 15:15 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:40 - 15:15 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 14:40 - 15:15 РУССКИЙ ЯЗЫК 14:40 - 15:15 
КЗ «Я ВСЕ СМОГУ» 

 

15:30 - 16:05 

 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ  

15:30 - 16:05 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

 

15:30 - 16:05 

 

ФИЗКУЛЬТУРА (Н) 1П. 

МУЗЫКА (Ч)1 П. 

ТЕХНОЛОГИЯ(Ч) 2П. 

ИЗО (Н) 2П. 

15:30 - 16:05 

 
МАТЕМАТИКА 

16:30 - 17:05 
КЗ «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

 

16:25 - 17:00 РУССКИЙ ЯЗЫК  16:25 - 17:00 
МАТЕМАТИКА 

 

16:30 - 17:05 КЗ «УЧУСЬ 

УЧИТЬСЯ» 

 

 

17:10-17:50 КЗ «РИТМИКА»  
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