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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  курсу  «История  Отечества»  для
обучающегося 7-9 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
вариант 1,  составлена для линии учебников  И.М. Бгажноковой на основе следующих
нормативных документов:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года   № 273-ФЗ;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)

-  Примерная адаптированная  основная  общеобразовательная  программа
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15))

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)   ГБОУ  СОШ  "Оц"  с.
Александровка, приаз № 113-од от 30.08.2023г.

Адаптированная  рабочая  программа  составлена  на  основе  «Рабочие  программы.
ФГОС.  ОВЗ.  И.М.Бгажнокова.  Мир  истории.  История  Отчества.  6-9  класс».  М.:
Просвещение, 2017. 

Место курса в базисном учебном плане
Учебным  планом  на  этот  курс  отводится  0,5  ч.  в  неделю.  Рабочая  программа

рассчитана на 17 часов в год Она предусматривает повторительно-обобщающие уроки,
которые  предполагают  контроль  знаний  по  разделам,  а  также  итоговое  повторение,
использование тестов, составление таблиц, устный опрос и другие формы контроля.

 Предмет  «История  Отечества»  играет  важную  роль  в  процессе  развития  и
воспитания  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  формирования  гражданской  позиции  учащихся,  воспитания  их  в  духе
патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому.  

Основные  цели  изучения  данного  предмета  ―  формирование  нравственного
сознания  развивающейся  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями),  способных  к  определению  своих  ценностных
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения
применять  исторические  знания  в  учебной  и  социальной  деятельности;  развитие
нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. Достижение этих
целей будет способствовать социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.  

Основные задачи изучения предмета:
― овладение  учащимися  знаниями  о  выдающихся  событиях  и  деятелях

отечественной истории; 
― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные

исторические эпохи;
― формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся

достижениях, памятниках;  
― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого

и настоящего; 



― усвоение  учащимися   терминов  и  понятий,  знание  которых  необходимо для
понимания хода развития  истории; 

― формирование  интереса  к  истории  как  части  общечеловеческой  культуры,
средству познания мира и самопознания. 

― формирование  у  школьников  умений  применять  исторические  знания  для
осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми
в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 
― воспитание гражданственности и толерантности; 
― коррекция и развитие познавательных психических процессов.
Развитие и коррекция восприятия.
Учащиеся на каждом уроке истории знакомятся с разнообразными 

событиями, явлениями, деятелями, все это рассматривается в непрерывном 
движении (каждый урок – новая тема), поэтому история относится к 
предметам, где очень важно полноценность восприятия происходящего (без
этого нельзя усвоить процесс развития общества, особенности жизни в 
разные эпохи). Учитывая имеющиеся у учащихся нарушения восприятия, 
прежде всего, сообщаю конкретные, образные сведения, отделяя главное от
второстепенного. При подготовке к уроку учитываю, что плохо воспринимаются и 
утомляют зрение мелкие и неразборчивые записи на доске, демонстрация пособий, 
которые трудно рассмотреть, поэтому тщательно подхожу к наглядному оформлению
уроков истории и обществознания.

Развитие и коррекция памяти.

Учащиеся должны помнить изучаемые события, место и время их совершения,
участников (факты, географические названия, имена) и воспроизводить 
имеющиеся знания. Поэтому тщательно подхожу к изложению материала на 
уроке, веду работу по его разбору, обобщению и закреплению непосредственно 
на уроке.

Развитие и коррекция речи.
Учащимся бывает очень трудно выразить свою мысль, связно передать содержание 

рассказа. Нередко, зная материал, ученик, тем не менее, не может последовательно и 
связно изложить его. Поэтому работа над коррекцией речи учащихся занимает на 
уроках большое место. Для этого использую внешние опоры, облегчающие ученику 
рассказ (исторические картины, иллюстрации учебника, схемы, опорные слова).

а) содержательность (по возможности правильное, полное, конкретное освещение 
темы);
б) логичность (последовательность 
изложения, обобщение фактов, 
формулирование выводов); в) богатство 
речи (образное и яркое выражение 
мыслей и чувств);
г) правильность (соблюдение норм литературного языка, чистота речи);
д) специфические для истории качества речи (стиль изложения и 
терминология должна соответствовать изучаемой эпохе); е) 
различные виды изложения (описание, объяснение, повествование);
ж) умения отвечать на вопросы кратко и развернуто (задавать их, составлять план, 
обсуждать прочитанное).
Необходимо развивать и письменную речь учащихся. Это связано с тем, что на 

уроках истории они ведут записи в тетрадях (записывают темы, даты, важные 
выводы; составляют текстовые таблицы; ведут словарную работу; выполняют 
небольшие письменные работы). На каждом уроке проводится словарная работа. 



Цель ее формирование умения активно и правильно пользоваться историческими
терминами. Называю и записываю новые исторические термины, выражающие 
понятия, над которыми предстоит работать; объясняю эти понятия, добиваюсь от 
учащихся правильного произношения, написания употребления исторических 
терминов.

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы.
В фактах прошлого учащиеся учатся видеть борьбу добра и зла, справедливости

и несправедливости; различают тружеников и бездельников, защитников 
Отечества и его врагов. При правильной подаче и дозировке материала, 
эмоционально насыщенного и подкрепленного наглядными средствами, у 
учащихся возникает свое отношение к событиям и их участникам: ненависть к 
угнетателям, сочувствие угнетенным, уважение к результатам человеческого 
труда, гордость за великие достижения, любовь к Родине. Это значит, что ученики
не только понимают материал, но и эмоционально откликаются на него, 
проявляют желания узнать, что будет дальше.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  жизненными  и

социальными  компетенциями,  необходимыми  для  решения  практикоориентированных
задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных
средах: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою
Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов; 

3)  развитие адекватных представлений о  собственных возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении; 

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире; 

5)  овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной
жизни; 

6)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального
взаимодействия; 

7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие
социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9)  развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
12)  формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие

мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к
материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.
Метапредметные результаты:
• собирать и фиксировать информацию, выделяя главную и критически оценивать

её достоверность (под руководством учителя);
• ставить  репродуктивные  вопросы  (на  воспроизведение  материала)  по



изученному материалу;
• логически  строить  рассуждение,  выстраивать  ответ  в  соответствии  с

заданием, целью (сжато, полно, выборочно);
• решать  творческие  задачи,  представлять  результаты своей  деятельности  в

различных  видах  публичных  выступлений,  в  том  числе  с  использованием  наглядных
средств  (высказывание,  монолог,  беседа,  сообщение,  презентация,  дискуссия  и  др.),  а
также в виде письменных работ.

Предметные результаты
История Отечества
Минимальный уровень:
знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 
знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 
знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей,

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);
понимание значения основных терминов-понятий; 
установление по датам последовательности и длительности исторических событий,

пользование «Лентой времени»;
описание  предметов,  событий,  исторических  героев  с  опорой  на  наглядность,

составление рассказов о них  по вопросам учителя;
нахождение  и  показ  на  исторической  карте  основных  изучаемых  объектов  и

событий;
объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя.
Достаточный уровень:
знание  хронологических  рамок  ключевых  процессов,  дат  важнейших  событий

отечественной истории; 
знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их

причины,  участников,  результаты  и  значение;  составление  рассказов  об  исторических
событиях, формулировка выводов об их значении;

знание мест совершения основных исторических событий;
знание  имен  известных  исторических  деятелей  (князей,  царей,  политиков,

полководцев,  ученых,  деятелей  культуры)  и  составление  элементарной  характеристики
исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности
важнейших исторических событий;

понимание  «легенды»  исторической  карты  и  «чтение»  исторической  карты  с
опорой на ее «легенду»;

знание основных терминов понятий и их определений;
соотнесение  года  с  веком,  установление  последовательности  и  длительности

исторических событий;
сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;
поиск информации в одном или нескольких источниках;
установление и  раскрытие причинно-следственных связей между историческими

событиями и явлениями. 
   

8 класс
Личностные результаты
-объяснять значение слов и понятий;
- по датам определять век;
- составлять план для ответов, опираться на словарь, выделять смысловые понятия по 
темам тем и разделов;
- самостоятельно работать с картой;
- объяснять смысл прочитанного.
Предметные результаты
Минимальный уровень



- объяснять назначение слов и понятий по каждой теме;
- по вопросам учителя устанавливать причинно-следственные связи в важных 
общественных явлениях:

- отмена крепостного права;
-  изменения деятельности судов;
- доступ простых людей к участию в работе земских (волостных) собраний, 

городских дум и др.;
- читать короткие отрывки из произведений писателей и поэтов второй половины XIX в.;
- описывать содержание картин, иллюстрирующих быт, нравы, внешний облик 
персонажей из указанного периода истории (В.В. Верещагин, В.Г. Перов, И.Н. Крамской и 
др.).
Достаточный уровень
- устанавливать причины:

- борьбы за престол между Софьей и Петром I;
- возникновения волнений и бунта стрельцов;
- поездки Петра I  и представителей дворянства на учебу за границу;
- введения Петром I новшеств в жизнь российского общества;
- создания новой столицы России;
- деятельности Петра I  по просвещению народа;
- создания «наказа» Екатерины II;
- благополучия общества и международного признания России в период правления 

Екатерины II;
- анализировать и сравнивать деятельность Петра I  и Екатерины II на благо российского 
государства;
- описывать:

- личностные характеристики и деловые качества исторических персонажей:  
Софьи, Петра I, Екатерины II;

- быт и нравы общества, принятые в период правления Петра I, Анны Иоановны, 
Екатерины II;

- прогрессивные действия, направленные на укрепление государства, развитие 
образования, культуры;
- знать следующие хронологические сведения:

- период правления Петра I (1682-1725);
- основание Петербурга (1703);
- период царствования Екатерины II (1762-1796);

- понимать значение отмены крепостного права;
- уметь ответить на вопросы:

- об основных положительных явлениях периода правления Александра II;
- о праве крестьян открыто разрешать свои дела на сельском сходе;
- о введении судов «скорых, правых, милостивых, равных для всех»;
- об устройстве железных дорог;
- об основных положительных явлениях периода правления Александра III: 

финансовом и экономическом укреплении России;
- о поиске надежных союзников (Франции) против союза Германии, Австрии, 

Италии;
- об укреплении армии и флота;

- знать имена 3-5 представителей деятелей культуры, науки, исторических персонажей;
- объяснять причины снижения уровня развития экономики, неравномерности ее развития;
- связно описывать сюжетные картины и фотографии, иллюстрирующие эпизоды Русско-
японской войны, выступления пролетариата против самодержавия, портреты Николая II, 
членов его семьи и др.

8 класс
Россия в XVIII веке

Начало царствования  Петра  I.  Азовские  походы.  «Великое посольство»  Петра I.



Создание российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало
Северной  войны.  Строительство  Петербурга.  Создание  регулярной  армии.  Полтавская
битва: разгром шведов. Победы русского флота.  Окончание Северной войны. Петр I ―
первый российский император. Личность Петра I  Великого.  Реформы государственного
управления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея.
Экономические  преобразования  в  стране.  Нововведения  в  культуре.  Развитие  науки  и
техники. Итоги и цена петровских преобразований.

Дворцовые  перевороты:  внутренняя  и  внешняя  политика  преемников  Петра  I.
Российская  Академия  наук  и  деятельность  М. В. Ломоносова.  И. И. Шувалов  ―
покровитель  просвещения,  наук  и  искусства.  Основание  первого  Российского
университета и Академии художеств.

Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление императорской
власти. Развитие  промышленности,  торговли,  рост городов. «Золотой век дворянства».
Положение  крепостных  крестьян,  усиление  крепостничества.  Восстание  под
предводительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны  второй половины
XVIII  века,  их  итоги.  Присоединение  Крыма  и  освоение  Новороссии.  А. В. Суворов,
Ф. Ф. Ушаков.  Культура  и  быт  России  во  второй  половине  XVIII  века.  Русские
изобретатели и умельцы, развитие исторической науки, литературы,  искусства. 

Правление Павла I. 
Россия в первой половине XIX века

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя
политика  России.  Отечественная  война  1812  г.  Основные  этапы  и  сражения  войны.
Бородинская битва. Герои войны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли, П. И. Багратион,
Н. Н. Раевский,  Д. В. Давыдов и др.).  Причины победы России в  Отечественной войне.
Народная память о войне 1812 г. 

Правление  Александра I.  Движение  декабристов:  создание  тайных  обществ  в
России,  их  участники.  Вступление  на  престол  Николая I.  Восстание  декабристов  на
Сенатской  площади  в  Санкт-Петербурге.  Суд  над  декабристами.  Значение  движения
декабристов.

Правление  Николая I.  Преобразование  и  укрепление  государственного  аппарата.
Введение военных порядков во все сферы жизни общества.  Внешняя политика России.
Крымская война 1853-1856 гг. Итоги и последствия войны.

«Золотой  век»  русской  культуры  первой  половины  XIX  века.  Развитие  науки,
техники,  живописи,  архитектуры,  литературы,  музыки.  Выдающиеся  деятели  культуры
(А. С. Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. И. Росси
и др.). 

Россия во второй половине XIX – начале XX  века
Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян

после отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы,
связанные  с  преобразованием  жизни  в  стране  (городская,  судебная,  военная  реформы,
открытие начальных народных училищ). Убийство Александра II. 

Приход  к  власти  Александра III.  Развитие  российской  промышленности,
формирование  русской  буржуазии.  Положение  и  жизнь  рабочих.  Появление
революционных кружков. Жизнь и быт русских купцов, городского и сельского населения.
Наука и культура во второй половине XIX века.  Великие имена:  И. С. Тургенев,  Ф.  М.
Достоевский,  Л. Н. Толстой,  В. И. Суриков,  П. И. Чайковский,  А. С. Попов,
А. Ф. Можайский и др. 

Начало  правления  Николая II.  Промышленное  развитие  страны.  Положение
основных групп населения.  Стачки и забастовки рабочих.  Русско-японская война 1904-
1905 гг.: основные сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны на
общественную и политическую жизнь страны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. ―
начало революции, основные ее события.  «Манифест 17 октября 1905 года». Поражение
революции, ее значение.  Реформы П. А. Столыпина и их итоги.



«Серебряный  век»  русской  культуры.  Выдающиеся  деятели   культуры:
А. М. Горький,  В. А. Серов,  Ф. И. Шаляпин,  Анна  Павлова  и  др.  Появление  первых
кинофильмов в России.

Россия в  Первой мировой войне.  Героизм и  самоотверженность  русских солдат.
Победы и  поражения  русской  армии в  ходе  военных действий.  Брусиловский прорыв.
Подвиг летчика П. Н. Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне
в обществе.

8 класс
№ п/п Тема урока Кол-во

часов
Повторение (1 ч.)

1 Введение 1
Глава 1. Российское государство в конце XVII- начале XVIII века  (15 ч.)

2 Наше Отечество – Россия в XVII веке 1
Детство и юность Петра I (1672-1689)

3 Борьба за власть. Правление Софьи 1
Начало правления Петра I.

4 Северная война (1700-1721). Основание Петербурга. 1
5 Заслуги  Петра  Великого  в  истории  России.  Промышленность  и  сельское

хозяйство.
1

6 Повторительно- обобщающий урок по 1 главе  «Российское государство в
конце XVII- начале XVIII века»

1

Глава 2. Российская империя после Петра I  (12 ч.)
7 Екатерина I и Пётр II.

1Анна Иоанновна и Иван VI.
8 Царствование Елизаветы Петровны(1741-1761). 1
9 Воцарение Петра III 1

Начало царствования Екатерины II
Контрольное тестирование по 2 главе «Российская империя после Петра I» 1

Глава 3. Российская империя в первой половине XIX века
10 Отношения со странами Европы в конце XVIII  - начале XIX века. 2

Начало правления Александра I. Реформы. Аракчеевщина. 1
11 Вторжение армии Наполеона в Россию. Битва за Смоленск. 1

Отечественная война 1812. 2
12 Начало правления Николая I. Восстание декабристов. 1

Реформы Николая I. 1
Глава 4. Россия в конце XIX – начале XX  века.

13 Царь-освободитель Александр II (1855-1881). 1
Отмена крепостного права. 2

14 Царь Александр III миротворец (1881-1894 гг.). 2
15 Последний российский  император – Николай II(1894-1917). 1
16 Начало революционных выступлений 1905-1907 годов. 2

Февральская революция 1917 года. Отречение Николая II. 1
17 Контрольное тестирование по курсу «История Отечества» 8 класс 1

Система оценивания
Система  оценки  достижения  обучающимися  с  умственной  отсталостью



(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана
решить следующие задачи:

закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности,  описывать
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания,
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание
обучающихся,  достижение  планируемых  результатов  освоения  содержания  учебных
предметов и формирование базовых учебных действий;

обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов освоения  АООП,
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  и  оценку  эффективности
деятельности общеобразовательной организации;

позволять  осуществлять  оценку  динамики  учебных  достижений  обучающихся  и
развития их жизненной компетенции. 

В текущей оценочной деятельности   результаты, продемонстрированные учеником
оцениваются:

 «удовлетворительно» (зачёт),  если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50%
заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
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