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Пояснительная записка 

В соответствии с ФГОС НОО важнейшей задачей является обеспечение условий для 

индивидуального развития всех учащихся. Введение в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования диктует внедрение новых 

подходов к созданию в начальной школе системы комплексной помощи детям с ЗПР 7.1 в освоении 

основной образовательной программы начального общего образования, нацеленной на преодоление 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию, 

учитывая  особые образовательные потребности детей данной категории. Все это обусловило создание 

программы коррекционного курса для ребенка с задержкой психического развития варианта 7.1,  как 

части адаптированной образовательной программы. 

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя коррекцию сенсорного 

обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 

Основными задачами программы являются: 

функций и 

личностных особенностей; 

 
содержательных видов деятельности;        

 мяти 

мышления                                                                     воображения 

при выполнении заданий, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в действии 

и формируется в нём. 

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению детей с 

интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в 

коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность. Для 

младших школьников – это игра. Поэтому учить и  воспитывать следует, играя с ними. 

В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими предметами, особенно 

с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным трудом, максимально используется материал, 

изучаемый на этих уроках. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей 

направленности.    

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, 

памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой 

моторики. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом, 

психологом и дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Изучение индивидуальных особенностей детей позволяет планировать сроки 

коррекционной работы. 

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий происходит 

в новых ситуациях на новых предметах. 

Это необходимо: 

 

рмирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. При организации коррекционных занятий обеспечивается субъективное 



переживание успеха учеником на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания увеличивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно 

создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых занятиях. С этой целью 

используется система условной качественно- количественной оценки достижений ребенка. При 

подготовке и проведении коррекционных занятий используется различного рода игровые 

ситуации, дидактические игры, игровые упражнения, задания, способные сделать учебную 

деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной 

деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, 

развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием предметно-практической 

деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов деятельности 

учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает 

все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена 

следующими принципами: 

 

 

 

 

 

 

 

знаний и их оценки. 

Программа рассчитана на младших школьников, и, соответственно, 

продолжительность обучения занимает 4 года. 

Объем программы  во 2 классе 68 ч. ( 2 часа в неделю) 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

2 КЛАСС 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на занятия, 

знакомство. 

Раздел 2. Диагностический блок (2 часа) 

Диагностика     уровня     произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности, памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (12 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и 

дифференцированность восприятия);развитие слухового восприятия (ритмизация, 

дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических 

ощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы (12 часов) 



Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; динамическая 

организация двигательного акта (развития умения организации и контроля простейших 

двигательных программ). 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (5 часов) Формирование

   собственно пространственных  и   квазипространственных 

представлений  (умение  ориентироваться в собственном теле,   умения 

ориентироваться на плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве улицы,

 поселка,   формирование пространственных представлений в   речи, 

формирование умения понимать  пространственные  и временные  логико- 

грамматические конструкции.) 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы (30 часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; формирование 

приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной дезадаптации (2 

часов) 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (4 часов) 

Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 

 

Итого: 68 часа (2  занятия в неделю) 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с психологом для 

учеников 2 класса, обучающихся по адаптированной программе (ЗПР вариант 7.1) 

№ 

заня 

тия 

Примерные темы 

занятий 

Кол- 

во 

часов 

Примерное содержание занятия  

Дата 

проведен 

ия 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие 1 Психогимнатические  упражнения, 

создание положительной мотивации на 
занятия, знакомство. 

 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2 Диагностика уровня 

произвольности 

внимания, 

трудоспособности, 

продуктивности 

памяти, умения 

работать по 

инструкции, 

эмоционально- 

волевой сферы 

 

 

2 

Диагностика уровня развития внимания, 

устойчивости, объёма, произвольности. 

Упр.на развитие внимания: 

«Что изменилось», «Найди 5 отличий», 

«Найди путь», «Муха», «Нарисуй по 

памяти», «Подсчитай правильно», «Текст 

с ошибками», «Перепутанные буквы». 

Тест «Корректурная проба». 

 

3 Групповые методики диагностики разных 

видов памяти (запоминание 10 слов, 

цифр, образов-рисунков; отсроченное 

воспроизведение). Тренинг памяти: игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», 

«Что пропало», «Кто за кем». Упр: 

заучивание слов и пар слов, отсроченное 

воспроизведение образов, слов, цифр, 

имён и фамилии 

 

 Проективные тесты рисунки 

«Несуществующее животное», «Мой 

класс» 

 



Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы 

4-5 Развитие 
осязательного 

восприятия 

2 Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры», «Что принес 

Буратино». 

 

6-8 Развитие зрительного 

восприятия 

3 Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие: 

«Копирование точек», «Составь предмет 

из   геометрических   фигур», «Кляксы», 

«Необычные рисунки». 

 

9-10 Развитие слуховое 

восприятие и слухо- 

моторной 

координации 

2 Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие и слухо-моторную 

координацию: 

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 

звуковому анализу слова), "Придумай 

новое слово", "Кружок", "Длиннее- 

короче". 

 

11-
13 

Развитие 
межанализаторных 

3 Двигательное воспроизведение 
ритмических структур по образцу и по 

 



 систем, их 

взаимодействия. 

2 инструкции («Веселый алфавит»), 

рисование обеими руками, выполнение 

графических диктантов. 

 

14-
15 

Срисовывание узоров, дорисовывание 

симметричных изображений. 

Выполнение упражнений «Кулак-ребро- 

ладонь», « Зеркальное рисование», 

«Моторчик», «Веселые карандаши». 

 

 Урок-игра «Рисуем по разному» . 

Упражнения на синхронность работы 

обеих рук (работа со шнуром, 

нанизывание бус). 

 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы 

16-19 Развитие  мелкой 

моторики и  общей 

двигательной 

координации 

4 Упражнения с использованием 

пальчиковой гимнастики, а также 

рисование по шаблону и трафарету, 

обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

 

20-
23 

Динамическая 

организация 

двигательного акта 

(развития умения 

организации и 

контроля 

двигательных 

программ) 

4 Подвижные игры и упражнения на 

развитие общей моторики, 

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения, упражнения с речевыми 

инструкциями. 

 

24-
27 

Развитие 

произвольности 

движений (сигнал- 

реакция). 

4 Тренинг-уроки с использованием техник 

биологической обратной связи, 

аутогенной тренировки, методов 

произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра «Я – робот» 

 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 

28-
29 

Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 

(умение 

ориентироваться в 

собственном теле, во 

внешнем 

пространстве улицы, 

поселка.) 

2 Упражнения на формирование 

пространственных  представлений: 

"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 

как услышишь", «В гости к другу», 

«Мой путь», «Фигурное лото» 

 

30-
32 

Формирование 

квазипространственн 

ых представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в речи, 

3 Работа с серией сюжетных картинок, 

часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия и 

коррекция  квазипространственных 

представлений.   Упражнения   «Бочка   и 

ящик», «Что находится в помещении», « 

 



 формирование умения 

понимать 

пространственные и 

временные логико- 

грамматические 

конструкции 

 Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи»  

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы 

33-
36 

Формирование 

мнестических 

процессов и приемов 

мнестической 

деятельности 

(развитие  памяти, 

формирование 

различных приемов 

запоминания) 

4 Игры и упражнения на развитие разных 

видов памяти; игры и упражнения на 

развитие точности запоминания; игры и 

упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового 

ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; развитие 

тактильной и кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

 

37-
40 

Формирование 

приемов умственной 

деятельности 

4 Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций 

мышления; игры и упражнения на 

развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

41-
44 

Развитие 

интеллектуальной 

сферы 

4 Изучение     особенностей     творческого 
мышления школьников; Игры и 

упражнения на развитие особенностей 

творческого       мышления:       гибкость, 

нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

45-
48 

Развитие логического 

и понятийного 

мышления. 

4 Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает», «Веселые ассоциации», «Чей 

домик». 

 

49-
52 

Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

4 Игры (тренинг разных видов мышления): 
«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 

«Узнай 

предмет по описанию», «Найди лишнее 

слово», 

«Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

Игры и упражнения: «Найди отличия», 

«Назови, что это», «Слова наоборот», 

 



   «Продолжи ряд»  

53-
57 

Установление 

причинно- 

следственных 

отношений, 

Обобщение и 

нахождение 

противоположностей. 

5 Упражнения в построении 

умозаключений по аналогии, 

установление закономерностей, развитие 

сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования. 

 

58-62 Развитие и 
активизация 

воображения 

5 Игры на снятие психологической 

инертности и развитие воображения: 

«Фантастическое растение», 

«Фантастическое животное», 

«Фантастическая планета», «Мои 

фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной 

фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до заданного образа. 

 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 

Дезадаптации 

63-
64 

Формирование 

приемов   учебной 

деятельности 

(действовать    по 

образцу, следовать 

указаниям,  работать 

по алгоритму 

2 Метод арт-терапии в формировании 

позитивного образа школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия 

«хорошо-плохо». 

Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий; 

Тренировка объема, концентрации 

внимания, умения действовать по 

инструкции. 

Урок-тренинг «Разведчики» 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств 

65-
68 

Развития 

эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками 

4 Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения» 

Тренинг: Правила дружбы. 

Формирование сплоченности и 

профилактики конфликтов  « Мы – 

дружная команда» 

Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в 

путешествие», Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», «Портрет 

хорошего мальчика (девочки)». 

Обучение эффективным способам 

общения. 

 



Учебно-методическое обеспечение 
1.Машталь О.Ю. Лучшие методики развития внимания у детей. 1000 тестов, заданий и 

упражнений.-СПб.:Наука и техника, 2020. 

2.Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. Учебное 

пособие. —М.: Издательский центр «Академия»,2021. 

3.Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические аспекты: 

Методическое пособие. --М.: Владос,2022 

4.Гатанова Н.В. Развитие познавательных процессов у дошкольников. Улан- Удэ, 2021. 
5.Н.В.Нищева. Развитие познавательных способностей детей 

6.Н.В. Ротарь. Занятия для детей с задержкой психического развития 
7.Е.В. Языканова. Развивающие занятия. 2 класс. Игры со словами. Обобщения, аналогии, 

восстановления. 
8.О.А. Холодова. Рабочая тетрадь. Игры со словами. Разминки. 

9.Сборник упражнений «Развитие познавательных способностей» 
10.Сборник игр «Рисуй, играй, смейся» 
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