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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

₋ Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

₋ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

₋ Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

₋ Уставом ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка (далее - школа). 

-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

-Примерной авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича, М.: Просвещение, 2018г. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Способы физкультурной деятельности 

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих 

процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, 

совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде 

«Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в 

колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув 

и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках 

полупереворот назад в стойку на коленях. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, 

упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной, двумя ногами. Легкая атлетика 

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с 

изменением частоты шагов. 

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 

Метание малого мяча на дальность из-за головы. 

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в 

высоту с прямого разбега; со скакалкой. 



Подъем 

«лесенко

й». 

Торможе

ние 

«плугом

». 

Подвиж

ные игры 

 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», 

«Неудобный бросок», 

«Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка 

картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», 

«Эстафеты с обручами». 

качеств. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты для обучающихся 2 класса по учебному предмету 

«Физическая культура» проявляются в: 

• положительном отношении к урокам физкультуры, к школе; 

• интересе к новому учебному материалу; 

• ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности; 

• овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание руками 

и др); 

Метапредметные результаты для 2 класса по учебному предмету 

«Физическая культура» включают осваиваемые обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются возможностью: 

• планировать и контролировать учебные действия; 

• строить сообщения в устной форме; 

• проводить сравнения по нескольким основаниям, в т.ч. самостоятельно 

выделенным, строить выводы на основе сравнения; 

• устанавливать аналогии. 



Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

• понимать смысл различных учебных задач, вносить в них свои коррективы; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации; 

• различать способы и результат действия; 

• принимать активное участие в групповой и коллективной работе; 

• адекватно воспринимать оценку учителей, товарищей, других 

людей. Сформированные коммуникативные универсальные учебные 

действия проявляются возможностью: 

• принимать участие в работе парами и группами; 

• адекватно использовать речевые средства для решения поставленных 

задач на уроках физкультуры; 

• активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий 

для конечного результата. 

Предметные результаты 

«Знания о физической культуре» 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

 

• характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем 

воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития 

основных систем организма; 

«Способы физкультурной деятельности» 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой. 

«Физическое совершенствование» 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, 

гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса 

(с помощью специальной таблицы); 

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разного веса); 



• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 

 
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

 
Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой 

оценку достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов. 

При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, 

выполняемых обучающимися с ЗПР с предметным содержанием, отражающим 

опорную систему знаний учебного предмета физическая культура. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются в форме портфеля 

достижений и учитываются при определении итоговой оценки. 

Оценивание двигательных умений 

Критерии оценивания двигательного умения производится на основе сравнения 

техники выполнения с эталонной. При этом эталон для различных видов движений 

будет различаться. Например, в гимнастике наибольшее внимание уделяется 

амплитуде движение, четкому прохождению всех фаз, точности выполнения движений 

«5» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, 

уверенно, оценивается движение максимально приближенное к технике эталонного. 

Выполненное без ошибок, с максимальной амплитудой и устойчивым ритмом. 

 

«4» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым 

напряжением, недостаточно уверенно; движение выполнено приближенно к 

эталонному, но в процессе выполнения возникли незначительные ошибки, которые не 

повлияли на результат. 

«3» - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим 

напряжением, выполненное упражнение имеет сходство с эталонным, допущены 

грубые ошибки, искажающие технику движения. 

Оценивание обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе 

Итоговая отметка по физической культуре у обучающихся, отнесенных к специальной 

медицинской группе выставляется с учетом практических знаний (двигательных 

умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

обучающихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть 

сделан на стойкость их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике 

их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях 

в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть 

замечены учителем и сообщены обучающемуся (родителям), выставляется 

положительная отметка. 



 

Материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 
Количество 

1. Основная литература для учителя  

1.1. Стандарт начального общего образования по физической 

культуре 
Д 

1.2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2018 
Д 

1.3. Лях В.И. Мой друг – физкультура. Учебник для учащихся 

1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2019. 
Ф 

1.4. Рабочая программа по физической культуре Д 

3. Дополнительная литература для обучающихся  

3.1. Научно-популярная и художественная литература по 

физической культуре, спорту, олимпийскому движению. 
Д 

4. Технические средства обучения  

4.1. Музыкальный центр Д 

4.2. Аудиозаписи Д 

5. Учебно-практическое оборудование  

5.1. Бревно гимнастическое напольное П 

5.9. Палка гимнастическая К 

5.10. Скакалка детская К 

5.11. Мат гимнастический П 
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Л
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 Тема 

урока 

Дея

тель

ност

ь 

обу

чаю

щих

ся 

Планируемые результаты Коррек

ционн 

ая 

работа 

Да

та 

№

п/ 

п 

  Предм

етные 

резуль

таты 

Лично

стные 

резуль

таты 

Метапр

едметн 

ые 

результат

ы 

 

1 Инструк

таж по 

ТБ. 

Построе

ние в 

 Умени

я 

прини

мать и 

сохра

Формир

овани е: 

положит

ельно го 

отношен

Познават

ельны е: 

планирова

ть и 

контроли

  



шеренгу 

и 

колонну 

по 

одному, 

команды 

«Равняй

сь!», 

«Смирно!», 

«Вольно!». 

нять 

учебн

ую 

задачу, 

направл

енную 

на 

формир

ование и 

развитие 

двигател

ьных 

качеств 

(скорост

ной 

вынослив

ости); 

• учитыва

ть 

правило в 

планиров

ании и 

контроле 

способа 

решения; 

• адеква

тно 

воспри

нимать 

оценку 

учителя

; 

-

оценив

ать 

правил

ьность 

выполн

ения 

ия к 

урокам 

физкуль

туры, к 

школе; 

интереса к новому 

учебн

ому 

матер

иалу; 

ориен

тация 

на 

пониман

ие 

причины 

успеха в учебной 

деятельн

ости; 

навыков 

оценки и самооценки результатов учебной 

деятельн

ости на

 о

снове 

критери

я

 е

е 

успешно

сти; 

ровать 

учебные 

действия. 

Регулятив

ные: 

понимать 

смысл 

различных 

учебных  задач, вносить в  них свои коррективы; планировать свои действия в соответствии  с поставленной задачей    и 

условием ее реализации; различать способы  и результат 

действия; 

принимать 

активное 

участие в 

2 Поворот

ы 

направо, 

налево, 

переступ

анием. 

Бег 30 м. 

Высокий 

старт 

Преодоление 2-3 

препятствий по 

разметкам на 

правильность на 

пятках, на 

носках, в 

полуприсяде с 

различным 

положением 

рук. 

Коррект

ировк а 

техники 

бега 

 

3 
Уро
к-
игра
. 
Игр
ы 
на 
све
жем 
воз
дух
е 

Игры :«Замри», 

«Исправь 

осанку». 

Следит

ь за 

выполн

ением 

правил 

игры 

 

4 Прыжок в 

длину с 

места. Бег 

до 4 мин. 

с 

изменени

ем 

направле

ния 

в 

чередовани

и с 

ходьбой. 

Игры: 

«Пятнашки», 

«К своим 

флажкам» 

(кеглям) 

Коррект

ировк а 

техники 

бега 

 

5 Прыжок 

в длину с 

места. Бег 

по 

прямой 

Игры: 

«Пятнашки», 

«К своим 

флажкам» 

(кеглям) 

Коррект

ировк а 

техники 

бега 

 



20-40 м. 

п/и «К 

своим 

флажкам». 

6 
Уро
к-
игра
. 
Игр
ы 
на 
све
жем 
воз
дух
е 

Игры:«Зеркало», 

 

«Алфавит» 

Следит

ь за 

выполн

ением 

правил 

игры 

 

7 Прыжок в 

длину с 

места 

– 

контрольно

е 

Игры: «Воробьи -

вороны», 

«Прыгающие 

воробушки», 

 

Фиксиров

ание 
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