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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» для 3-го класса (далее - 

Программа) разработана для обучающихся на дому на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3;  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 . №1598 с дополнениями и изменениями); 

 3. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования (АООП НОО для детей с ЗПР) ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка; 

4. Русский язык. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников системы 

«Школа России» авторов В.П. Канакиной, В.Г. Горецкого; 1-4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / - 4-е изд. - М. : «Просвещение», 2020.  

  Программа обеспечена учебно-методическим комплектом В. П. Канакиной и В. Г. Горецкого 

«Русский язык» 3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на 

электронном носителе. В 2 ч. - М.: Просвещение, 2023. «Рекомендовано Министерством образования 

и науки РФ» Учебный курс «Русский язык» в 3 классе соответствует образовательным областям 

«Русский язык и Литературное чтение» базисного учебного плана. 

  Дети с задержкой психического развития (ЗПР), которым рекомендовано обучение в школе VII 

вида, обучаются по общеобразовательной программе. Особенности их обучению происходят за счет 

применения специальных методик, подходов, а также за счет постоянной психолого-педагогической 

помощи. Педагоги, работающие с детьми, которые имеют нарушение развития, планируют свою 

работу, учитывая как требования образовательной программы, так и особенности психического 

развития определенной категории детей . 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



На реализацию предмета «Русский язык» в 3 классе по индивидуальному учебному плану 2 

часа в неделю. В год 68  часов. 

 

В процессе реализации образовательной программы решаются коррекционно-

развивающие задачи:  

• коррекция   внимания   (произвольное,    непроизвольное,    устойчивое, переключение 

внимания, увеличение объёма внимания) путём выполнения упражнений, заданий 

 • коррекция и развитие связной устной  речи  (регулирующая  функция, планирующая 

функция, анализирующая функция, орфоэпически правильное произношение, пополнение и 

обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и монологическая речь) 

 • коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) путѐм выполнения 

упражнений 

 • коррекция и развитие зрительного восприятия 

 • развитие слухового восприятия  

• коррекция и развитие тактильного восприятия  

• коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной умелости, 

развитие ритмичности, плавности, соразмеренности движений)  

• коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, 

выявления главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, 

планирующая функция мышления) 

 • коррекция и развитие личностных качеств   учащихся,  эмоционально- волевой сферы 

(навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умения выражать свои чувства). 

Основные направления коррекционной работы  

Рабочая программа определяет ряд коррекционно-развивающих задач, решение которых 

обеспечивает достижение основных планируемых результатов учебного курса: 

 - развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и условиями общения; 

 - формирование у обучающихся первоначальных представлений о системе и структуре 

русского языка: лексике, фонетике, графике, орфоэпии, морфемике (состав слова), морфологии и 

синтаксисе; 

 - формирование навыков культуры речи во всех её проявлениях, умений правильно писать и 

читать, участвовать в диалоге, составлять несложные устные монологические высказывания и 

письменные тексты;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса 

к языку, стремления совершенствовать свою речь; 

 - создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить в образовательном учреждении 

полноценную интеграцию и личностную самореализацию детей с ЗПР; 

 - усиление работы по формированию культурного и безопасного образа жизни учащихся для 

сохранения и укрепления их психического и физического здоровья. Программа строит обучение 

детей с ЗПР на основе принципа коррекционно- развивающей направленности учебно-

воспитательного процесса. То есть учебный материал учитывает особенности детей, на каждом 

уроке включаются задания, обеспечивающие восприятие учебного материала.  

Основные направления коррекционной работы:  

1. Совершенствование сенсомоторного развития:  

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 - развитие навыков каллиграфии;  

- развитие артикуляционной моторики. 

 - оптико-пространственной ориентации, 

 - зрительно-моторной координации и др.  

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 - развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 - развитие зрительной памяти и внимания; 



 - формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);  

- развитие пространственных представлений ориентации;  

- развитие представлений о времени; - развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.  

3. Развитие основных мыслительных операций: 

 - навыков соотносительного анализа; 

 - навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); - 

умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

- умения планировать деятельность; 

 - развитие комбинаторных способностей.  

4. Развитие различных видов мышления: 

 - развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями).  

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).  

6. Развитие речи, овладение техникой речи.  

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

В 3 классе центральное место отводится формированию грамматических понятий курса 

русского языка (текст, предложение, слово, словосочетание, части речи, имя существительное, имя 

прилагательное, имя числительное, глагол, местоимение, предлог, члены предложения, значимые 

части слова: корень, приставка, суффикс, окончание и др.). 

 

№ 
Название раздела 

(темы) 
Основное содержание 

Кол-во 

часов 

1. ЯЗЫК И РЕЧЬ Виды речи. Речь, её назначение. Речь — отражение культуры 

человека. 

Язык, его назначение и его выбор в соответствии с целями и 

условиями общения. Формирование представлений о языке 

как основе национального самосознания. 

2 

2. ТЕКСТ. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 

СЛОВОСОЧЕТАНИЕ 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в 

тексте. Заглавие текста. Последовательность предложений в 

тексте. Последовательность частей текста (абзацев). Типы 

текстов: описание, повествование, рассуждение, их 

особенности. Различение предложения, словосочетания, 

слова (осознание их сходства и различия). Различение 

предложений по цели высказывания: повествовательные, 

вопросительные и побуди- тельные; по эмоциональной 

окраске (интонации): восклицательные и нев 

осклицательные. 

Нахождение главных членов предложения: подлежащего и 

сказуемого. Различение главных и второстепенных членов 

предложения. Установление связи (при помощи смысловых 

вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 

Различение простых и сложных предложений. 

Знаки препинания в конце предложения: точка, 

вопросительный и восклицательный знаки 

9 

3. СЛОВО В ЯЗЫКЕ И 

РЕЧИ 
Лексическое значение слова (повторение и углубление 

представлений о слове) Номинативная функция слова, 

понимание слова как единства звучания и значения; 

однозначные и многозначные слова, слова в прямом и 

переносном значении; 

синонимы, антонимы 

. Представление об однозначных и многозначных словах, о 

прямом и переносном значении слова. Наблюдение за 

использованием в речи синонимов и антонимов. 

Части речи. Деление частей речи на самостоятельные и 

служебные. 

12 



4. СОСТАВ СЛОВА Корень слова 

Корень слова. Однокоренные слова. Чередование согласных 

в корне. 

Сложные слова. 

Работа со словарём однокоренных слов. 

*Слово с непроверяемым написанием: сто-лица. 

Различение однокоренных слов и синонимов, однокоренных 

слов и слов с  

Образование однокоренных слов с помощью суффиксов и 

приставок. Разбор слова по составу. 

Правописание частей слова. Общее представление о 

правописании слов с орфограммами в значимых частях 

слова 

Формирование умений ставить перед собой 

орфографическую задачу, определять пути её решения, 

решать её в соответствии с изученным правилом. 

Формирование умений планировать учебные действия при 

решении орфографической задачи. 

*Слово с непроверяемым написанием: четверг. 

Правописание слов с безударными гласными в корне 

Слова старославянского происхождения и их «следы» в 

русском языке. Формирование уважительного отношения к 

истории языка (работа со страничкой для любознательных). 

*Слова с непроверяемым написанием: се- вер, берег. 

Правописание слов с парными по глухости-звонкости 

согласными на конце слов и перед согласным в корне 

Правописание слов с непроизносимыми согласными в корне 

*Слова с непроверяемым написанием: чувство, лестница, 

интересный. 

Правописание слов с удвоенными согласными 

*Слова с непроверяемым написанием: коллекция, коллектив, 

аккуратный, грамм, килограмм. 

Правописание суффиксов и приставок 

Правописание приставок и предлогов *Слово с 

непроверяемым написанием: желать. 

Правописание слов с разделительным твёрдым знаком (ъ) 

19 



 5. ЧАСТИ РЕЧИ Части речи. Деление частей речи на самостоятельные и 

служебные. 

Имя существительное. Значение и употребление в речи. 

Умение опознавать имена собственные. Различение имён 

существительных, отвечающих на вопросы кто? и что? 

Различение имён существительных мужского, женского и 

сред- него рода. Изменение существительных по числам. 

Изменение существительных по падежам. Определение 

падежа, в котором употреблено имя слове. Использование 

орфографического словаря. Применение правил 

правописания. 

Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. 

Изменение прилагательных по родам, числам и падежам, 

кроме прилагательных на -ий, -ья, 

-ов, -ин. Морфологический разбор имён прилагательных. 

Формирование орфографической зоркости, использование 

разных способов написания в зависимости от места 

орфограммы в слове. Использование орфографического 

словаря 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные 

местоимения. Значение и употребление в речи. Личные 

местоимения 1,2 и 3-го лица единственного и 

множественного числа. Склонение личных местоимений. 

Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая 

форма глагола. Различение глаголов, отвечающих на 

вопросы что сделать? и что делать? Изменение глаголов по 

временам. Изменение глаголов по лицам и числам в 

настоящем и будущем времени (спряжение). Изменение 

глаголов прошедшего времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. Формирование 

орфографической зоркости, использование разных способов 

написания в зависимости от места орфограммы в слове. 

Использование орфографического словаря. Применение 

правил правописания существительное. Различение 

падежных и смысловых (синтаксических) вопросов.  

23 

6. ПОВТОРЕНИЕ Текст. Предложение. Словосочетание. Состав слова. Части 

речи. 

 

3 

ИТОГО 68ч 

 

Слова с непроверяемым написанием для изучения в 3 классе 

Аккуратно, альбом, берег, вместе, вокруг, восемь, воскресенье, восток, вторник, гвоздика, 

герой, горох, желать, животное, завтрак, заря, здравствуй, интересный, картофель, квартира, 

килограмм, коллектив, коллекция, комната, компьютер, Красная площадь, Кремль, кровать, лагерь, 

лестница, овёс, овощи, огород, огурец, однажды, одуванчик, около, орех, песок, пирог, погода, 

помидор, понедельник, пороша, потом, поэт, праздник, приветливо, пшеница, пятница, ракета, 

растение, ромашка, рябина, самолёт, север, сирень, солдат, солома, среда, столица, трактор, трамвай, 

ужин, четверг, четыре, чёрный, чувство, шоссе. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

В результате изучения русского языка в 3 классе  обучающийся  научится: 

• понимать, что предложение - это основная единица речи; 

• понимать термины «повествовательные предложения», «вопросительные 

предложения», «побудительные предложения»; грамматические особенности предложений, 

различных по цели высказывания; 

• различать предложения по интонации (восклицательные, невосклицательные); 

• оформлять предложения в устной и письменной речи (интонация, пауза, знаки 

препинания: точка, вопросительный и восклицательный знаки); 

• различать признаки текста и типы текстов (повествование, описание, рассуждение); 

• называть и определять главные (подлежащее и сказуемое) и второстепенные (без 

деления на виды) члены предложения; 

• понимать, что слова в предложении связаны по смыслу и по форме; 

• различать словосочетание и предложение; 

• называть и определять части речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол, 

местоимение, предлог); 

• понимать особенности употребления в предложении имени существительного, 

прилагательного, глагола, предлога; 

• называть и определять части слова (корень, окончание, приставка, суффикс); 

• понимать термины «корень слова», «однокоренные слова», «разные формы слова»; 



• различать слабую и сильную позиции гласных и согласных в корне слова; 

• использовать способы проверки обозначения на письме гласных и согласных звуков в 

слабой позиции в корне слова; 

• давать фонетическую характеристику гласных и согласных звуков; 

• понимать влияние ударения на смысл слова; 

• различать парные и непарные согласные по звонкости и глухости, по твердости и 

мягкости; обозначать мягкость согласных на письме; 

• понимать роль разделительного мягкого знака и разделительного твердого знака в 

слове. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• орфографически грамотно и каллиграфически правильно списывать и писать под 

диктовку текст (55-65 слов), включающий изученные орфограммы за 1-3 класс; 

• проверять написанное, находить в словах изученные орфограммы; 

• производить звуковой и звуко-буквенный разбор слова; 

• производить морфемный разбор ясных по составу слов, подбирать однокоренные слова 

разных частей речи; 

• распознавать части речи и их грамматические признаки (род, число, падеж имён 

существительных; род и число имён прилагательных; время и число глаголов; лицо и число 

местоимений); 

• изменять имена существительные, имена прилагательные, глаголы по числам; склонять 

в единственном числе имена существительные; изменять имена прилагательные по родам; изменять 

глаголы по временам; 

• интонационно правильно произносить предложения; определять вид предложения по 

цели высказывания и интонации; 

• вычленять в предложении основу и словосочетания; 

• производить элементарный синтаксический разбор предложения; 

• определять тему текста, его основную мысль, подбирать заголовок к тексту, делить 

текст на части, под руководством учителя и самостоятельно составлять план текста; 

• определять тип текста; 

• писать изложение и сочинение (60-75 слов) по коллективно или самостоятельно 

составленному плану под руководством учителя. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Данная программа обеспечивает достижение учениками третьего класса следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

1) формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю Рос-сии; 

осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентаций; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование отношения к родному русскому языку как к духовной, культурно- 

исторической ценности, чувства сопричастности к сохранению его чистоты, выразительности, 

ёмкости, восприятия языка как средства и условия общения; 

4) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

5) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 



6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образователь-ной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

7) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебном процессе и 

других социальных ситуациях. 

 Метапредметные результаты:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-сти, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

5) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

6) использование различных способов поиска (в справочных источниках: в учебниках и 

других учебных пособиях, в словарях), обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 

информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; 

7) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

8) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

9) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распре-

делении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях изучаемого объекта 

системы русского родного языка, осознание учащимися двух реальностей — окружающе-го мира и 

слова, отражающего этот мир во всем его многообразии, осознание единства и различия этих 

реальностей; 

11) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

12) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием предмета «Русский 

язык». 

Предметные результаты:  

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языково-го 

и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

3) сформировывать позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные 

языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач; 



6) умение применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания 

(в объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов; 

7) способность проверять написанное. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

Литература 
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для учителей общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2023.  

2.  В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений с приложением на электронном носителе. В 2 ч.  – М.: Просвещение, 2023..  

3.   В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Русский язык. Рабочая тетрадь. 3 класс. Пособие для 

обучающихся общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2023..  

4.   В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Русский язык. Методическое пособие для учителя. 3 класс. – 

М.: Просвещение, 2023.. 

5.   В.П.Канакина, Г.С.Щёголева. Русский язык. Сборник диктантов и самостоятельных работ. 

1-4 классы. – М.: Просвещение, 2023. 
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Приложение 1 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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