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   Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по Технологии составлена для обучающейся 2 класса. По 

результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования подтверждено, что ребенок 

является обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и ему рекомендовано обучение по 

адаптированной образовательной программе НОО для обучающихся с задержкой психического развития , 

вариант 7.1. Согласно заключению ПМПК у детей наблюдается парциальная недостаточность когнитивного 

компонента деятельности. Уровень развития психических функций не соответствует возрасту. Внимание 

неустойчивое. Сужение объёма и концентрации внимания. Темп деятельности замедлен, работоспособность 

снижена. Наблюдается утомляемость, истощаемость при длительном выполнении заданий. Недостаточный 

уровень обучаемости. Нарушение письменной речи. Обучающейся необходима организационная и 

направляющая помощь учителя. 

Коррекционно-развивающая работа, направленная на развитие учебно-

познавательной деятельности, строится в соответствии со следующими принципами: 
- Динамичность восприятия учебного материала. Предполагает использование заданий по 

степени нарастающей трудности. Следует подбирать задания, при выполнении которых используются 

действия различных анализаторов: слухового, зрительного, кинестетического. 

- Принцип продуктивной обработки информации. В учебный процесс необходимо включать 

задания, предполагающие самостоятельную обработку информации учениками с использованием 

дозированной поэтапной помощи педагога. Предварительно учитель обучает работать с информацией 

по образцу, алгоритму, вопросам. Ученик осуществляет перенос показанного способа обработки 

информации на своё индивидуальное задание. 

- Принцип развития и коррекции высших психических функций основан на включении в 

урок специальных упражнений по коррекции и развитию внимания, памяти, навыков чтения и 

устного высказывания. 

- Принцип мотивации к учению подразумевает, что каждое учебное задание должно быть 

четким, т. е. ученик должен точно знать, что надо сделать для получения результата. У ученика в 

случае затруднения должна быть возможность воспользоваться опорой по образцу, по алгоритму 

(забыл - повторю - вспомню - сделаю). 

Оказание помощи ребёнку на уроке. 
 

 
ЭТАПЫ УРОКА 

 
ВИДЫ 

ПОМОЩИ В 
УЧЕНИИ 

 
1. В процессе 
контроля за 
подготовленность
ю учащихся 

Создание атмосферы 
доброжелательности при опросе. При 
опросе разрешать дольше готовиться.. 
Давать примерный план работы. 
Разрешать при ответе пользоваться пособиями, 

схемами. Поощрять успехи ребенка. 

 

2. При изложении 
нового материала 

Более частое обращение с вопросами, выясняющими 
степен ьпо нимания ими учебного материала. 

 Привлечение в качестве помощников при показе 
опытов, наглядных пособий. Чаще вовлекать в 
беседу в ходе проблемного 
обучения. 



 
3. В ходе самостоятельной работы 

Разделять сложные задания для таких учеников на 
определенные  дозы, этапы и пр. 
Внимательно наблюдать за их деятельностью, 

отмечая положительные моменты в их работе, 
активизируя их усилия. 
Выявлять типичные затруднения и ошибки в 

работе этих детей и акцентировать на них внимание 
всех учащихся, чтобы 
предупредить их повторение другими школьниками. 

 
4. При организации 
самостоятельной работы вне класса 

Подбирать специально систему упражнений, наиболее 
полно вскрывающих сущность изучаемого, а не 
механически увеличивать число однотипных 
упражнений. 
Подробно объяснять порядок выполнения задания, 

предупреждая возможные затруднения  в работе. 
Давать карточки с инструкциями по выполнению 

заданий. Давать задания по повторению материала, 
который потребуется при усвоении новой  темы. 
Помогать составлять план ликвидации пробелов в 
знаниях. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Технология» 2 класс 

Учебный предмет «Технология» составляет неотъемлемую часть образования младших 

школьников с ЗПР, так как является основным для формирования сферы жизненной 

компетенции и имеет коррекционное значение. Он реализуется на протяжении всего периода 

начального образования и позволяет не только формировать необходимые компетенции, но и 

успешно корригировать типичные для школьников с ЗПР дисфункции (недостатки моторики, 

пространственной ориентировки).  

Предмет «Технология» тесно связан с другими образовательными областями и является 

одним из основных средств реализации деятельностного подхода в образовании. 

Предмет «Технология» способствует становлению сферы жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности и позволяющей адаптироваться в социуме, 

развивает необходимые для социализации качества личности. Он помогает преодолеть ряд 

нежелательных особенностей обучающихся с ЗПР (ручную неумелость, леность, неусидчивость, 

поспешность и непродуманность действий, безразличие к результату и пр.), а потому имеет 

большое воспитательное значение. 

Учебный предмет «Технология» имеет отчетливую практико-ориентированную 

направленность. Его содержание даёт ребёнку представление о технологическом процессе, как 

совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции правил, показывает, как 

использовать полученные знания в разных сферах учебной и вне учебной деятельности. 

Практическая деятельность на уроках технологии создает основу для формирования системы 

специальных технологических действий.  

Широко рассматривается роль и место человека в окружающем мире, где природа является 

источником для созидательной, творческой деятельности человека, его вдохновения. В изучение 

элементарных общих правила создания рукотворного мира включаются такие понятия как 

эстетическая выразительность, композиция, гармония предметов и окружающей среды. Особое 

внимание уделяется формированию бережного отношения к природе как источнику сырьевых 

ресурсов, природных материалов. 

На всех занятиях особое место уделяется формированию навыков самообслуживания: 

организация рабочего места (рациональное размещение материалов и инструментов) и 

сохранение порядка на нем во время и после работы; уход и хранение инструментов, гигиена 

труда. 

К таким формам исследования как простейший анализ задания (образца), планирование 

трудового процесса подключается работа с доступной информацией в учебнике, рабочей тетради 



(приложении) - рисунки, схемы, инструкционные карты; образцы изделий. Формируются навыки 

самоконтроля в ходе работы по инструкционной карте, соотнесение промежуточного и 

конечного результата (детали, изделия) с образцом. Самоконтроль качества выполненной работы 

- соответствие результата (изделия) предложенному образцу. Выполнение коллективных работ 

занимает большее место в учебном процессе.  

Усваиваются приемы рационального и безопасного использования разных инструментов. 

На занятиях происходит знакомство (понимание и называние) с технологическим процессом 

изготовления изделия из материалов: разметка деталей, их выделение, формообразование, 

сборка. 

Использование информационных технологий предполагает не только визуальное 

знакомство, но и практику работы на компьютере поиск информации в интернете, работа на 

интерактивной доске, использование своих гаджетов для поиска необходимой информации по 

изучаемым темам. Изучение предмета формирует важную компетенцию соблюдения правил 

безопасной работы и гигиены труда. В ходе реализации рабочей программы его изучения 

происходит постепенное расширение образовательного пространства учащегося за пределы 

образовательной организации (экскурсии вокруг школы, по району, в мастерские и на 

предприятия, знакомящие обучающихся с ЗПР с видами и характером профессионального 

труда). 

В ходе выполнения практических заданий совершенствуются возможности планирования 

деятельности, контроля ее качества, общей организации, коррекции плана с учетом 

изменившихся условий, что в совокупности способствует формированию произвольной 

регуляции.  

Создаются условия, формирующие навык работы в малых группах, а также необходимые 

коммуникативные действия и умения. Все это способствует достижению запланированных 

метапредметных и личностных результатов образования, формированию универсальных 

учебных действий (УУД). 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Технология» 2 класс 

Цель учебного предмета «Технология» (вариант 7.1) изучения учебного предмета 

технология - развитие социально значимых личностных качеств (потребность познавать и 

исследовать неизвестное, активность, инициативность, самостоятельность, самоуважение и 

самооценка), приобретения первоначального опыта практической преобразовательной и 

творческой деятельности в процессе формирования элементарных конструкторско - 

технологических знаний и умений и проектной деятельности, расширение и обогащение личного 

жизненно-практического опыта, представлений о профессиональной деятельности человека. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательным 

учреждением АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных 

задач, решаемых при реализации рабочей программы: 

 - стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, потребности познавать 

культурные традиции своего региона, России и других государств; 

- формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как продукта 

творческой предметно - преобразующей деятельности человека; 

 - формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на основе 

организации предметно - преобразующей, художественно-конструкторской деятельности;  

- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 

 - развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения; творческого мышления; 

 - развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование 

(умение составлять план действий и применять его для решения практических задач), 

прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку; 

 - формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательных действий; 



 - развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации 

совместной продуктивной деятельности;  

- ознакомление с миром профессий, их социальным значением, историей возникновения и 

развития;  

- овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения 

информации, использования компьютера;  

- поиск (проверка) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по предмету «Технология» 2 класс 

 В 1 и 2 классах темы уроков отражают главным образом не названия изделий, а 

технологические операции, способы и приёмы, знания о материалах и конструкции, т. к. первые 

два года обучения – период освоения основных элементарных конструкторско-технологических 

знаний и умений. Дополнительные задания на сообразительность (в рабочей тетради) развивают 

творческие способности. 

Во 2 классе темы уроков отражают главным образом не названия изделий, а технологические 

операции, способы и приёмы, знания о материалах и конструкции. Изготовление изделий не есть 

цель урока. Изделия – лишь средство для решения конкретных учебных задач. Выбор изделия не 

сносит случайный характер, а отвечает цели и задачам каждого урока и подбирается в чётко 

продуманной последовательности в соответствии с изучаемыми темами. Любое изготавливаемое 

изделие доступно для выполнения и обязательно содержит не более 1-2 новых знаний и умений, 

которые могут быть открыты и освоены детьми в ходе анализа изделия и последующего его 

изготовления. Это обеспечивает получение качественного изделия за период времени не более 20 

минут от урока и исключает домашнее задание. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие  осмысленное освоение содержании образования по предмету 

«Технология» 2 класс 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей положительной 

атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, целенаправленно 

стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить виды деятельности, 

специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 

использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая деятельность 

обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование материальных, 

информационных и социальных объектов, что является крайне важным аспектом их обучения, 

развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд сведений усваивается обучающимися 

с ЗПР в результате практической деятельности. Новые элементарные навыки вырабатываются у 

таких обучающихся крайне медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и 

упражнения. Как правило, сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными 

навыками, а потом на подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко 

уже в ходе практической деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 

самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы 

обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация внеурочной 

деятельности в рамках предметной области «Технология» предполагает такие формы, как 

проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и краткосрочные курсы 

дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную материальную или 

информационную технологию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте 

обучающегося, субъективно актуального на момент прохождения курса. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология» 2 класс 



Изучение предмета в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлено на достижение 

следующих результатов.  

Личностные результаты. 

У обучающегося будут сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе и занятиям 

предметно практической деятельностью;  

- ориентация на понимание предложений и оценок учителей и товарищей;  

- ориентация на оценку результатов собственной предметно-практической деятельности; 

 - умение оценивать работы одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной 

деятельности;  

- этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа собственных поступков и 

поступков одноклассников. 

Обучающийся получит возможность для формирования:  

- первоначальной ориентации на оценку результатов коллективной деятельности;  

- понимания значения предметно-практической деятельности в жизни;  

- ориентации на анализ соответствия результатов труда требованиям конкретной учебной задачи; 

 - способности к самооценке на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;  

- представления о себе как гражданине России; - уважения к культурным традициям своей 

страны, своего народа; 

 - ориентации в поведении на принятые моральные нормы; - понимания чувств одноклассников и 

учителей. 

Метапредметные результаты. 

 Регулятивные. 

Обучающийся научится: 

- определять с помощью учителя и самостоятельно цель деятельности на уроке;  

- выявлять и формулировать учебную проблему совместно с учителем (в ходе анализа 

предлагаемых заданий, образцов изделий);  

- принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

- в сотрудничестве с учителем находить несколько вариантов решения учебной задачи; 

 - под руководством учителя осуществлять пошаговый контроль по результату; 

 - принимать роль в учебном сотрудничестве; - умению проговаривать свои действия после 

завершения работы;  

- определять в диалоге с учителем успешность выполнения своего задания. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 - контролировать и оценивать свои действия при сотрудничестве с учителем и одноклассниками;  

- преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в конце действия.  

- предлагать конструкторско-технологические приёмы и способы выполнения отдельных этапов 

изготовления изделий из числа освоенных (на основе продуктивных заданий в учебнике). 

Познавательные. 

Обучающийся научится: 

- наблюдать конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, результаты 

творчества мастеров родного края;  

- сравнивать конструктивные и декоративные особенности предметов быта и осознавать их связь 

с выполняемыми утилитарными функциями, понимать особенности изделий декоративно-

прикладного искусства, называть используемые для рукотворной деятельности материалы; 

 - понимать необходимость использования пробно-поисковых практических упражнений для 

открытия нового знания и умения; 

 - самостоятельно делать простейшие обобщения и выводы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 



- строить небольшие сообщения в устной форме; 

 - находить необходимую информацию в учебнике, в предложенных учителем словарях и 

энциклопедиях (в учебнике — словарь терминов, дополнительный познавательный материал).  

- проводить сравнение изучаемых объектов по самостоятельно выделенным критериям; 

 - описывать по определенному алгоритму объект наблюдения;  

- под руководством учителя, осуществлять синтез как составление целого из частей;  

- под руководством учителя в сотрудничестве с одноклассниками осуществлять выбор 

эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 - проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом;  

- работать с учебной и научно-популярной литературой, находить и использовать информацию 

для практической работы. 

Коммуникативные. 

Обучающийся научится: 

- договариваться с партнерами, в т. ч. в ситуации столкновения интересов;  

- строить понятные для партнера высказывания; 

 - контролировать действия партнеров в совместной деятельности; 

- воспринимать другое мнение и позицию; 

 - формулировать собственное мнение и позицию;  

- задавать вопросы, адекватные данной ситуации, позволяющие оценить ее в процессе общения; 

 - проявлять инициативу в коллективных работах. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

- учитывать в сотрудничестве позицию других людей, отличную от собственной;  

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;  

- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;  

- оценивать действия партнера и соотносить со своей точкой зрения;  

- адекватно использовать средства устной речи для решения коммуникативных задач. 

Предметные результаты  

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживание. 

Обучающийся научится: 

- самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы;  

- готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать порядок во время 

работы, убирать рабочее место; 

 - выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в 

своей предметно-творческой деятельности; 

- самостоятельно выполнять в предложенных ситуациях доступные задания с опорой на 

инструкционную карту, соблюдая общие правила поведения, делать выбор, какое мнение 

принять в ходе обсуждения — своё или высказанное другими; 

 - применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 

конструкторские) в гармонии предметов и окружающей среды. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

- использовать полученные умения для работы в домашних условиях;  

- называть традиционные народные промыслы или ремесла своего родного края. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Обучающийся научится: 

- читать простейшие чертежи (эскизы);  

- выполнять экономную разметку с помощью чертёжных инструментов с опорой на простейший 

чертёж (эскиз);  

- оформлять изделия, соединять детали прямой строчкой и её вариантами;  

- решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

- справляться с доступными практическими (технологическими) заданиями с опорой на образец 

и инструкционную карту.  



Обучающийся получит возможность научиться: 

- изготавливать изделия по простейшим чертежам; 

- выстраивать последовательность реализации собственного замысла. 

Конструирование и моделирование  

Обучающийся научится:  

- различать неподвижный и подвижный способы соединения деталей;  

- отличать макет от модели.  

- конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему 

чертежу или эскизу;  

- определять способ соединения деталей и выполнять подвижное и неподвижное соединения 

известными способами. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

- решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению способа соединения 

деталей;  

- создавать мысленный образ конструкции и самостоятельно воплощать его в материале. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Е,А.Лутцева, Т.П.Зуева. Технология. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций - 

М., Просвещение, 2023 г. 

Н.И. Роговцева, С.В. Анащенкова. Технология. Рабочая тетрадь, -  Перспектива. М. 

Просвещение, 2023 г.  

Технология. Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России». 1— 4 

классы: пособие для учителей  общеобразовательных организаций/ Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология. 

Т.И. Максимова. Поурочные разработки по технологии  2 класс. – 6-е издание. Москва ВАКО 

2023 год. 

Контрольно-измерительные материалы: 

Технология. 2 класс. Мастерская творческих проектов. Лутцева Е.А., Корнева Т.А., Корнев О.А., 

2023г. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 Классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления иллюстраций. 

Интерактивная доска 

Пластилин 

Стеки 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Ножницы 

Цветная бумага 

Белый картон 

Ткань 

Клей ПВА 

Клей карандаш 

Простой карандаш 

Линейка и. т. д. 
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