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AnanTupoBaHHasi OCHOBHasI 0011e00pa3oBaTeIbHas MporpaMma

1o Kypcy «5 Bc€ cmory» 5 kiacc

(TTomor1b B aganTaiyy K yCJIOBHSIM IIKOJIBHOM CpeIbl,
KOPPEKIHS U pa3BUTHE KOMIIETEHLIMH KOMMYHUKAaTUBHON M SMOIIMOHATIBHOMN cepbl,
MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NPE/ICTABIICHUI)

COCTABUTEJIb
JIOJDKHOCTR: yuuTesnb reorpaduun
®.1.0. Sxamcena ["anus OspugoBHa

«ITPOBEPEHO»
JIMpEeKTOp MIKOIBI: Eroposa H.A.
Hara: 30.08.2023 1.

«COI''TACOBAHO HA 3ACEAHUU MO»
PexomenyeTcst K yTBepkKICHUIO

[IpoTtoxon Ne 1 ot 30.08.2023r.
[Ipencenarens MO: Jlensesa JI.A.



IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

Hacrosimas mporpamma coctaBieHa Juisi OOy4aroIIUXCs S5 Kiacca ¢ 3alepKKOH ICHXHYECKOTO
Pa3BUTHS C BBICOKUM YPOBHEM TPEBOKHOCTH.

AKTyanbHOCTh NPOOJIEMBI TPEBOKHOCTH B TOM, YTO B HACTOSIIEE BPEMS YBEIMUYMWIOCH YHUCIIO
TPEBOXKHBIX JIETCH, OTJIMYAIOUIMXCS IMOBBIIICHHBIM OECHOKOHCTBOM, HEYBEPEHHOCTBHIO, SMOIMOHAIBHOMN
HeycTouMBOCThIO. TpeBora (Hempoxojsuiee YyBCTBO BHYTPEHHEIO JUCKOMQOpPTa), AE€30praHu3yer He
TOJIBKO 00pazoBaTENbHYIO JEATEIBHOCTh, OHA HAYMHACT Pa3pyIIaTh JUYHOCTHBIC CTPYKTYpPHL. TpEeBOKHBIC
JIETH OYCHb YYBCTBHTEIBHBI K CBOMM HEy/ladaM, OCTPO pearupyroT Ha HUX. [leTn ¢ HopManbHBIM ypOBHEM
TPEBOKHOCTH aJIeKBaTHO pEarupyroT Ha yclmeX H HeyAadyy B CBOEH jaeaTenbHOCTH. PebeHok, He
WCTIBITBIBAIOIINIA TPEBOTH M OECIIOKOHCTBA, OyJeT 3HAUMTEIILHO MEHBIIIE 3aBICETh OT JIPYTUX JIIOJEH, OT UX
pacroJioKeHus ¥ 3a00Thl, YTO OyIEeT CIOCOOCTBOBATH €TI0 MCUXO0JIOTMYECKOMY 3/10POBbIO.

[TosTOMy cBOEBpeMEHHOE MPOBEICHUE B 3TOM HANPABICHUN KOPPEKIIMOHHBIX MEPONPUATHH, OymeT
CTIIOCOOCTBOBATH CHIKEHUIO TPEBOKHOCTHU M (DOPMUPOBAHHIO aJICKBATHOTO IMOBEICHUS y 00yJarOIINXCS.

[Icuxonoruueckoe 310poBbE HEOOXOMMO PeOEHKY M B HacTosAleM U B Oyaymem. [loaToMy BaxkHO
0COOBIM CIIOCOOOM OPraHM30BaThH MEJArOTHYECKYIO PadOTy, HAIIPABIECHHYIO HA MPO(QHUIAKTHKY HAPYIICHUH
MICUXOJIOTMYECKOT0 3/10pOBbs JETEH U KOPPEKIIHUIO YK€ UMeroIuxcs. becrokoiicTBo, TpeBora, CTpax - Takue
e HEOTheMJIEMBIE, YMOITMOHAIBHBIC TIPOSIBIICHUS HAIIIEH TICHXWYECKON KU3HH, KaK U paJIoCTh, BOCXUIICHHUE,
THEB, yIHMBIIEHHE, Me4aab. MUp JAETCTBA MMOJIOH BCEBO3MOXKHBIX TaifH, 3arajgok, TpeBor. Pa3se He BHymIaeT
CTpax HE3HAKOMOE€ IMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOE BHE3AMHO MOMNAaJaeT peOEHOK, W Jake ero coOCTBEHHas
KOMHara? A Kakue OMacHOCTH TauT B cebe TEMHOE BpeMsi CYTOK — Beuep U HOYb, KOTJa CTPALIHBIM
MIPEJCTABISAETCS TO, YTO JTHEM HUKAKOTO UCIYTa HE BBI3BIBACT.

[Toap1 METCKHUX CTPaxoB, BOSHUKAIOIINE BAPYT B BOOOpaKeHUH peOeHKa, HepeallbHbI, OJJHAKO CTPaX,
WCTIBITBIBAEMBIN pEOCHKOM, TIEPEXKUBACTCS UM IO-HACTOSIIEMY. J[eTCKHe CTpaxu - 3T0 0OBIYHOE SIBIICHHE IS
JeTCKOTO pa3BuTHsA. OHU UMEIOT pa3HOE 3HaYeHHE T peOeHka. KaxkIplid cTpax WK BH]I CTPAXOB MOSBIISIECTCS
TOJIBKO B ONPEACICHHOM BO3pacTe, T.€. Yy KaXIOT0 BO3pacTa €CTh "CBOM' CTpaxu, KOTOpbIE B Ciydae
HOPMAaJIbHOTO Pa3BUTHSI CO BpeMeHeM ucye3atoT. [losiBlieHHe OmpeleNeHHbIX CTPaxoB COBMAAAET BO
BPEMEHHOM OTHOILIIEHHU CO CKAaYKOM B INCUXOMOTOPHOM pa3BUTUU peOeHka. JleTckue CTpaxu B cllydae
HOPMAJIbHOTO Pa3BUTHS SIBIIAIOTCS Ba)XHBIM 3BEHOM B PETYISIHMH MOBEACHUS peOeHKa U B LIEJIOM HMEIOT
MOJIOKUTETbHBIA afanTaluoHHbIA cMbica. CTpax, Kak Jio0oe mepekuBaHUE, SBJISAETCS MOJE3HBIM, KOI/a
TOYHO BBITOJIHSIET CBOM (PYHKIIMH, a TIOTOM, [0 UCTEUYEHUH, KAKOTO — TO BPEMEHHU, OeccIeIHO Ucue3aeT.

JleTckue CTpaxu, €Clid K HUM MPaBUIbHO OTHOCUTHCS, IOHUMATh IPUYUHBI X MOSBJICHHS, Yallle BCEro
ucyezaror OeccneaHo. Eciam ke OHM COXpaHSIOTCS UIMTEIbHOE BpEeMs, TO OSTO CIYKUT NPU3HAKOM
HeOJIaronoxyyns, TOBOPUT O HEPBHOM OclnableHHOCTH peOEHKAa, HEMPaBHJIBHOM IOBEACHUU POAUTENEH,
HE3HAHUU HMH TCUXUYECKUX OCOOCHHOCTEeW peOEHKa, HAIMYUU y HUX CAMHX CTPAaxoB, KOHQIMKTHBIX
OTHOIIICHUI B CEMbE.

Leab mporpaMmpl: KOPPEKIUs SMOLIMOHAILHO-BOJIEBBIX HAPYILICHUH.
3agauMm mporpaMmabl:
CHUBHUTH YPOBEHB TPEBOKHOCTHU U MOJHITH CAMOOIICHKY ;
®opmMuUpOBaTh MOJOKUTEIBbHYIO 1 — KOHIEMIIHIO.
CHATH SMOLIMOHANTBHOE HAMPSHKEHHE,
MonenupoBaTh MOBeIEHUE 00YJarOIIEerocsl B KOHKPETHBIX JKMU3HEHHBIX CUTYaAIUX;
Co3znaTh ycioBUs JUIsl IPEOJIOJICHUS 32KATOCTU M OE3bIHUIIMATUBHOCTH.
CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH.
TpenupoBaTh NICUXOMOTOpPHBIE (QYHKIIUH.
[Inanupyemble pe3yjbTaThl paGoThI
o [Inanupyemble pe3yabTaThl ONMPEAETSIOTCS TOCTABICHHBIMU BHIIIE 3a7]auaMi U
OPUEHTUPYIOTCS Ha CIEAYIOIUEe KPUTEPUU.

e . VI3MeHeHMs B MOJIENTH MOBEACHUS IIKOJIbHUKA!

® - IPOSIBIICHNE KOMMYHUKATHBHOW aKTHBHOCTH TP NMOTYyYCHUH 3HAHUH B THAJIOTE

(BBICKA3bIBATh CBOU CYXKJICHUS, aHATU3UPOBATH BBICKA3bIBAHHS YUACTHHUKOB O€CeIbl,

N00aBIISATh, IPUBOJAUTH JOKA3aTEIbCTBA); B MOHOJIOTHYECKOM BBICKa3bIBAHUH (pacckas,

olMCaHKe, TBOpUECKas paboTa);

e - coOMIOIeHUE KYNbTYPHI MOBEIEHUS U OOIICHNUS, TPABUIBHBIX B3aMMOOTHOIICHUH;

MPOsIBICHUE T00pOXKENaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH, COYYBCTBHS, COTIEPEKUBAHMS,



® - AKTUBHOE Y4acTUE B PA3IMUYHON JESATEIBHOCTH, IPOSBICHUE CAMOCTOATEIbHOCTH,
VMHULMATUBBI, TUJIEPCKUX KaYECTB;

® - CO3/IaHHE YCJIOBHI ISl peabHOM COLMAIBHO IICHHON AATEILHOCTH U 00ecIieueHIe
(bopMUpOBaHUS PEATHHO JCHCTBYIOIIUX MOTHBOB.

e 2. V3meHenus oObema 3HaHUM, pacHIMPEHHE KPYro30pa B 00JACTH HPAaBCTBEHHOCTH U 3TUKU:

® - JCIIOJIb30BaHME TOJTYUYEHHON Ha ypoKaxX HH(POPMAILIMU BO BHEYPOUHOH U BHEIIKOJIBHOM
NeSITENIbHOCTH;

® - KpaTKas XapaKTepUCTUKA (BbICKa3bIBAaHUE CYXICHUMN) OOIIEUETIOBEYECKUX [IEHHOCTEN 1
OCO3HAHHOE MIOHUMAaHUE HEOOXOIMMOCTH CJIEI0BATh UM;

e - 00BbEKTUBHAs OLICHKA ITOBEJCHUS PEAJIbHBIX JIMII, TEPOEB XY10°KECTBEHHBIX ITPOU3BEIEHUN U
(boTBKIIOpa ¢ TOYKH 3pEHHS COOTBETCTBUSI HPABCTBEHHBIM LIEHHOCTSIM.

e 3.M3MeHeHUs B MOTUBAITMOHHON M pe(IIEKCUBHOMN cepe TNIHOCTH:

® - CIIOCOOHOCTH OOBEKTUBHO OIICHUBATH MOBEJCHUE APYTUX JIFOICH U COOCTBEHHOE,

e - cOpMUPOBAHHOCTH CAMOKOHTPOJISI M CAMOOIICHKH: JIEUCTBUSI KOHTPOJISI CUTYaTUBHOTO
TOBEJIEHUs, TTOOYKICHHE BOBPEMS €r0 U3MEHUTh; CTIOCOOHOCTh «BUCTHY» CBOU HEJIOCTATKU U
JKEJTaHUE UX UCIIPABUTh

MeTtoabl npoBeAeHNS:

1) apT-TepaneBTUYECKUE METOIUKH;

2) ICUXOTUMHACTHYECKUE YIIPAXKHEHNS,

3) Gecenpr;

4) KOpPEKIIMOHHBIE YITPAKHEHUS;

6) penakcalMOHHbIE YIPaKHEHUSI.

Koppekunonnas nporpamma coctouT u3 34 3aHatuid. [IpoaomkuTenbHOCTh 3aHsATHI cocTaBiseT 40
MHHYT. 3aHIATUSA POBOJATCS 1 pa3 B HENEIO

[Iporpamma cocTour:

biok 1- «CHsTHE COCTOSIHUS SMOLIMOHATBHOTO AUCKOoMopTa. Pa3BuTHe COrManbHBIX IMOIIHI;

brnok 2- «Koppeknus tpeBoxkHOCTH. DOpMHUpOBaHUE aIEKBATHOM CAMOOILICHKH M COLIMAIIBHOTO
JOBEPUS».

CtpykTypa 3aHATHSA:

1. Pumyan npusemcmeusl.

L]eny: co3ganue onpeAeneHHOro MOJIOKUTEILHOIO YMOLIMOHAIBHOTO (hOHA.

2. OcHosHoe coldepocanue:

BrinosineHue pa3BHBAIOIIMX YIPAXKHEHHH, CIIOBECHBIE U MOABUKHbBIE UTPbI, Oece/bl,
MIPOUTPBIBAaHUE MPOOJIEMHBIX CUTYallUl, PUCOBAHUE, pEIaKcalltsl, SJIEMEHTbl UTPOTEPAINUHU, CKA3KOTEPAIIUH.

3.Peghnexcusa 3ansamusl.

L]eny: OIBEIEHUE UTOTOB 3aHATUSA, OOCYXKJIEHUE PE3YIbTATOB PAOOTHI yUaAIIHXCS.

4.Pumyan npowanus.

Lens: co3ganue OUIYUIEHUS 3aBEPILIEHHOCTH.

O:xuaeMbIMU  pe3yJbTATAMHM JIaHHOW KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIEH MPOTPAMMBbl MOTYT OBITh:

[Tokazarenu pa3BUTUS MOTHUBALMOHHO — JTUYHOCTHOU CQephl:

- TIOBBIIICHNE YPOBHSI Pa3BUTHSI SMOIIMOHATBHO-BOJIEBOI Cephl,

-CTPEMJIEHHE OTCTAauBaTh CBOE MHEHHUE,

- popMUpOBaHUE a/IEKBATHON CAMOOIICHKH,

- CHIDKEHHE TPEBOKHOCTH.

DopMBI KOHTPOJIA:

Pednexcus mo kaxxaomy 3aHATHIO.

[To uToram peanuzanuu nporpaMmbl MOBTOPHAs TUArHOCTHKA U CBOJHbBIE TOKA3ATEIH.

TemaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE

HaumenoBanmue 010Ka Tema 3aHaTHA Kosa-Bo yacoB
NPOrpamMMbl




1.«CHsTHE COCTOSIHUS SMOLIMOHATBHOTO 1. «3HaKOMCTBO» 1
imckomopta. Passurue cormanbubx sMmonuit» 2. «Moe ums» 2
3. «5 1 MDY 2
4. «51 mobmo...» 2
5. «Hactpoenue» 2
6. «lleHHOCTI» 2
7.«S1-pa3HbIii» 2
8. «byIb cMenbIM» 2
9. «IloBepb B CBOU CHUIIBI» 2
10. «Moxxenb Oka3aTh TOMOIIb JFOISIM 2
11. «TbI BCE MOXKeEIIIb)» 2
12. «Bepb B celbn». 2
2. «Koppexkuus TpeBoxxHOCTH. DOpMUpOBaHUE
a7IeKBaTHOW CAMOOIIEHKH M COI[HAJIbHOTO 13. «TcOs 100y, 2
OBEPHUS.
fLOBEP 14. «JIto0u GIHM3KHX». 2
15. «Ymeit 5
CIIPABJIATHECS C TPYAHOCTSAMMY)
16. «IIpumu pereHne 2
17 «JlaBaii moroBopum». 2
18. «3aximouenue. Vitormy. 1
lToro 51u.
IIporpaMmMa KOppeKIMOHHO-Pa3BUBAIOLINX 3AHATHI
Ortan SaHATHSA [enu HaunmenoBanue Gopm paboTh
| stam — TIepBUYHAS JTUATHOCTHKA, - Jlerckuii BapWaHT IIKaigbl sABHOW TpeBokHOCTH (CMAS)
BBOTHBII 1u 2 3aHATHE (amanrrrpoBanHOi A.M.IIpuxoxan (1994).
Llenb: BBIIBIICHHE TPEBOKHOCTH KaK OTHOCHTEIIFHO
yCTOIYMBOrO 00pa3oBaHUS y OETeH.
- Pucynounsiii Tect «lom. epeBo. UemoBek» (Bapuant P.D.
bensyckaiire).
Llenp: OlleHKa JIMYHOCTH HCIBITYEMOTO, yPOBHS €r0
[pa3BUTH, pab0TOCIIOCOOHOCTH W HMHTETPAIINH;
MICCIIEZIOBAaHNE SMOIMOHAIBHO — JIMYHOCTHOH C(epHl.
- 3Mepenne caMOOIeHKH o MeToanke JlemOo-PyOuHmTeitn
(Mmomudukamms A.M. ITpuxoxan 1984, 1988).
Il sTam — Brok 1 CHSITHE COCTOSHUS 1.«3HaKOMCTBOY.
(OCHOBHOI 1. «3HaKOMCTBO» PMOIMOHAIBHOTO AUCKOMQOpTA, 2 Urpa «Moe umMs»
BHAKOMCTBO. 3.Urpa «Yramaii, KOro He CTajo»
4.Y cranoBienne npaswi. ckaska M. [Tandunosoit «Illamnka —
HEBUIANMKAY.
5. Pedmexcus «HoBoe u BaskHOE JIJIS1 MEHS




2. «Moe umsa»

(DOPMHpOBaHI/Ie CaMOYBAXXCHUA U
CaMOIIPpUHATHA.

1.YnupaxHeHnue «AMI0JUCMEHTBD.

2.«VIMst mpeBpaTUIIOCH

3.«PHUCyHOK MMeHm»

4.Urpa «¥Y3Haii 1o ronocy»
5.Paccrnabnenue.

6. Pednekcus «HoBoe u BaxHOE JUTST MEHS »

3. «5 1 MBI

q)OpMI/IpOBaHI/Ie CaMOYBAXCHUA U
CaAMOIIPpUHATHA.

1. YnpaxHeHne «ATUIOAUCMEHTEIY.

2.Urpa «Ces3yromias HUTb»

3. Urpa «IIporynxa»

4.Urpa «Bo3bMu 1 niepeniainy

5.PucoBanue camoro ceost

S.Pedekcus «HoBoe v BayKHOE TS MEHSDY

4«5 nro0iro...»

DopMupoBaHUE aJeKBaTHOM
CaMOOILIEHKH.

1.YnpaxHeHnue « AIOAUCMEHTHD.
2.Urpa «Ilepexonpn»
3.Urpa «Pa3pimu pagoctey

S.Pednekcus «HoBoe v BayKHOE [UISI MEHSDY

4.PrucoBanue Ha Temy «Sl o060 Oonblie Beero...

»

5. «Hactpoenue»

DopMUPOBAHUE ONITUMAIBLHOTIO
PMOLIMOHAJIBHOIO TOHYCa

1.YupaxHeHne «ATUIOMUCMEHTBD).
2.CtuxorBopenue «Ccopa KOTAT»
3.PucoBanue Ha TeMy «Moe HaCTpoeHHE»
4. Yupaxsenue «TpeHupyemM 3MOIMn»
S.Pednexcust «HoBoe v BayKHOE TSI MEHSI»

6. «LleHHOCTNY

TTo3Hanue cOOCTBEHHBIX LIEHHOCTEN

1. YopaxHeHne «AIIOAUCMEHTBD.
2.YupaxHeHnue «Bapexkm»

3. Juckyccus «Camoe-camoey.
4.Penakcarms «Bo3ayHbIi mapuky»
5.Pedaekcust « HoBoe 1 BakHOE ISl MEHSI»

7.«S1-pa3Hblib»

Co3gaHue yCIOBUH JUIS
[MOHMMAaHHS JETHbMH COOCTBEHHBIX
OMOILIMH, OBJIAJICHUE CPEICTBAMU
OMOIIMOHANBHON BBIPa3UTEILHOCTH.

1. YmpaxHeHnue « AmIogucMeHTBD).
2. Urpa «Kenrypy»
3. YpaxHeHnue «S-pa3Hblit».

5. Pednekcust «HoBoe u BayKHOE 7151 MEHSD»

4.YnpaxHeHnue Ha pernakcanuio “Kopabib u Berepy

1. [TIpuserctBue «Ilogapu momapok Apyry»
2. becena: «bynp cMenmbiM».
3. Penakcanus «Bo3gymHbiii mapuioy
4. 3akoHuHM cKa3Ky «J[Ba Oparta»
o2 Co3anHe YCIOBHIT JUTs CHYKEHHS! 5. PucoBanme 1r00uMoro reposi.
TPEBOKHOCTH M HATIPSKEHHA Y 6. Puryan nporanus «[logapu yieiOKy cocemy»
8. «bymp cMenpIM»» o
neTeil.
1. [IpuBerctBHe «S1 mapro Tebey.
o 2. becena: «IloBepb B CBOM CHIIBDY.
Co3naHve yCIOBUH AJIsI CHIDKEHUS
9. «IloBeps B cBOM 3. Yopaxuenue: «Ipogomku mpemioKeHne.
[TPEBOXKHOCTH M HANIPSDKEHUS Y
CHITBD) . 4. Yupaxuaerue «Kopabis u BeTep»
meTeli, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS
5. Putyan npommanns «[logapu yneIOKy cocemy».
1. [IpuBerctBue «Ilockutaem TFOOOBE
Co3nanve ycnoBuii Ayt cHIbKeHust 2. Ynpaxknenue «Cocyiapkay
10. «Moxemb okazaTh ® M A P Y
[TPEBOXKHOCTH M HANIPSDKEHUS Y 3. 3aKoHYHM CKa3Ky «Jleaymika n BHy4eK»
TTOMOIIIB JIFOZISIM) .
nereif, paccinabnenne Mpim pyk. |4, PucoBanne mo0uMoro repost.
5. Puryan npomanus «Ilomapu yneioKy coceny»
1. IIpusercrBue «Ilepenaii 4yBCTBOY
. 2. Ynpaxxaenue «S1 ects, S Oyay»
. Co3iaHve yCTIOBUH AJIsI CHYDKEHUS
11. «TsI BCE MOXKELIBY 3. Ynpaxuenne: «Teatp Macok».
TPEBOXKHOCTH.
4. 3akoH4M cKa3Ky « OXOTHHKID)
5. Puryan npomanus «Ilogapu ynbeiOKy cocemy».




12. «Bepb B ceds».

CozllaHue yCIOBUM AJIsi CHUXKEHUS
[YPOBHSI TPEBOXKHOCTH, PA3BUTHS
CIIOCOOHOCTEH CaMOCTOSITEIEHO
[peIIaTh MPOOJIEMHBIC CUTYAIIHH.

. IIpuserctBue «KoMmmnemeHT».

. Becena: «Beps B ceOs».

. Yopaxsnenue: «Ctpoiikay.

. 3akoHuH cka3ky «Ha mope»

. Pucosanue: «4I u mope.»

. Ilcuxorumuactuka: «Hrpa ¢ neckom».

. Puryan npomanus «Ilomapu ynmeIOKy cocenyy.

13. «Tebs mr00sT».

CozllaHue yCIOBUM JJIsi CHUYKEHUS
[YPOBHS TPEBOXKHOCTH, Pa3BUTHS
CIIOCOOHOCTEH CaMOCTOSITEIEHO
[peIIaTh MPOOJIEMHBIC CUTYAIIHH.

. [IpuBerctBHEe «UTO TeOE HPABUTCS B COCEEL).
. PucoBanue: «Mms — KOHTYp».

. 3akoH4H cka3Ky: «benku u opexm»

. Ynpaxnenue: «/Ipyxoa».

. YopaxHeHue: «5] — oueHb XOpOImuii».

. YopaxHenue: « Bunr».

. Puryan npomanusi.

14. «JIro0u Oau3Kux».

CozllaHue yCIOBUHM JJIsi CHUYKEHUS
[YPOBHS TPEBOXKHOCTH, PAa3BUTHUE
CIIOCOOHOCTEH CaMOCTOSITENIEHO
[peIIaTh MPOOJIEMHBIC CUTYAIIHH.

. IlpuserctBue «Ilomapu momgapox».

. Becena: «Kaxk mo0uTh CBOMX OJTU3KUX?».
. Yopaxunenue «Halau cBoro MonoBUHY»
. 3akoHuM cKa3Ky: «B jecy»

. PucoBanue «Most cembs».

. Penakcanums: «HeGoy.

. Putyan mpomanws.

15. «Ymeit
CHpaBHHTbCH C
[TPYAHOCTAMI

Co3aaHue yCIOBUI ATl CHHKEHUS
[YPOBHS TPEBOXKHOCTH, Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTEH CaMOCTOSITEILHO
[pemaTh NpoOJIeMHbBIE CUTYalIUH.

. [IpuBerctBHe «UTO TEOs MpHUBJIEKAET B COCENE»

. becena: «Kak BBI cipaBiseTeck C TpYAHOCTAMI.
. Urpa: «BomHb.

3akoH4m cka3ky: «Ha pexe»

. Pednekcus: «Jlamgomkmy.

. Penakcanus: «Pyuein».

. Putyan npomanus «Ilogapy ynsioky».

16. «IIpumu pemeHne»

Co3iaHue yCIOBUM AJIsl CHIDKCHUS
[YPOBHS TPEBOKHOCTH, pPa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSITENIBHO
MPUHAMATh PEILCHHUS.

. IIpuserctBue: «Ilogapu nogapok».

. Ynpaxuenue «Mmem knany.

. 3axoHuH cka3Ky: «IIpumu perienue».
. YrpakHeHHe «3BEpHHBIC UyBCTBAY.

. Urpa: «Cmensie pebsTay.

. Puryan npomanust «ITonapu ynbioky».

17 «/laBaii
[IOrOBOPHUM)).

Co3manue yCcinoBHUid VISl CHUYKCHHUS
[YPOBHSI TPEBOXKHOCTH,
(hopMupOBaHUE BHYTPEHHEH
[IO3HLIHH.

1. [IpuBerctBue: «Uto TeOs MPUBIEKAET B COCENE).

2. YopaxHeHue: «3aiIibl U CIOHBD.

3. Urpa «BcranbTe T€, KTO...»

4.Urpa «/laBaii moroBopum» 5.Ynpaxnenue: «JIagonp B
Ta10HBY.

5. [lcmxoruMHaCTHKA «3EPHBIIIIKOY.

6. YnpaxaeHne: «5 oueHp Xopormiiy.

7. Putyan npomanus «Ilomapu yasioky»

18. «3akaroueHue.
Torm».

(O6001IeHIE TTOTYYEHHOTO OIBITA.

1.IIpuBercTBHC

2.CounnsieM «OOIIyI0 HICTOPHIO)

3.becena «UeMy MBI HAYIHIIHICE)
3.PucoBanune «BomnmeOHas ctpaHay

4. Putyan npomanns «Ilogapu ymsiOKy Bcem»

I sTam —
ITOT OBBII

(TIOBTOpHASI AMATHOCTHKA,
oopmMIerre CBOIHOM

TaOIIAIBI PEe3YIBTATUBHOCTH

¥ JUHAMUKH Pa3BUTHS, KOPPEKIIUU
YMOIIMOHAIILHO- TUYHOCTHOM

cepsrr)

- Jlerckuif BapWaHT IIKajgbl sBHOW TpeBokHOCTH (CMAS)
(amanrrrpoBanHOi A.M.IIpuxoxan (1994). Llens: BoIsBICHUE
TPEBOKHOCTH KaK OTHOCHTEIBHO YCTOWYIHBOI'O
00pa3oBaHUS y JIETEH.

- Pucynounsiii Tect «lom. [epeBo. UemoBek» (Bapuant P.®D.
bensyckaiite).

Llenb: OleHKa JTMYHOCTH HCIBITYEMOTO, YPOBHS €r0
[pa3BUTHS, pabOTOCIIOCOOHOCTH W HMHTErpalumy;
MICCIIEZIOBAaHNE SMOIMOHAIBHO — JIMYHOCTHOH C(ephl.

- I3Mepenne caMOOIeHKH 0 MeToauke JleMOo-PyOuHmTeitn

(Mommdukarms A.M. Ipuxoxan 1984, 1988).
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