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Елена
по учебному предмету "Физическая культура"


MOACHUNTEJIbHAA 3ANMMCKA
OcHoBHasl 06LLe06pa3oBaTe/bHas MPOrpaMma HauasibHOro 06LLEero 0bpasoBaHs, afaanTUPoBaHHas Ans 06YUaKOLLMXCA C 3a[ePXKKOl

MCMXMYECKOTr0 pasBUTUA - 3TO 06pa3oBaTeNbHas NporpamMmmMa, 419 06y4eHns aHHOW KaTeropumn aeTei ¢ y4eToM 0CO6eHHOCTeN UX NCUXOPU3NYECKOTO
pasBUTUSA, UHAUBUAYANIbHBIX BO3MOXHOCTEN, 06ecneynBatoLLas KOppekLmio HapyLLEHNIA PasBUTUS U COLMa/IbHYIO afanTauuio.

ApantupoBaHHasa paboyasi nporpaMma no npeamMeTy " dusunyeckas KynbTypa " ana 3-ro knacca (ganee - Nporpamma) paspabotaHa ans
06yyaroLLMXCcs Ha JOMY Ha OCHOBE CefyOLLMX HOPMaTUBHO-MPaBOBbLIX AOKYMEHTOB:
1.depepanbHOro 3akoHa «O6 obpasoBaHumM B Poccuiickoin deaepaumm» ot 29.12.2012 r. Ne 273-P3;
2.%efepanbHOro rocyjapcTBEHHOro 06pa3oBaTe/lbHOro CTaHAapTa HavalbHOro 06LLero 06pa3oBaHNs ANs AeTei ¢ OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMM
30poBbs (Nprkas MuHobpHayku Poccum oT 19.12.2014 Ne 1598 ¢ 4ONONHEHUAMMW N USMEHEHWNAMW);
3. AlanT1poBaHHOW OCHOBHOM 06LLle06pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl HauanbHOro o6Lero obpasosaHus (AOOI HOO ans aeteit ¢ 3MP) NrEOY COLU
«Ou» c. AnekcaHapoBKa;
4. du3nyeckas Kynbtypa. MpumepHble pabouve nporpaMmel. MNMpesmeTHas MMHUA y4ebHUKOB cuctemsl «LLikona Poccum» 1-4 Knaccbl; y4yebHoe nocobue
Ans 06LeobpasoBaTenbHbIX opraHmsaunii / (B.W.Mlaxa v ap.).- 4—e n3a. gon. — M. IpocBeLleHume.

B cootBeTcTBMM C Y. 1 CT. 79 PepaepanbHOro 3akoHa "O6 ob6pasoBaHum B Poccuiickont degepaumn” ot 29.12.2012 Ne 273 ycTaHOB/EHO:
«...COfilep>KaHne 06pa3oBaHNs 1 YCOBMS OpraHm3aLmy 00y4YeHns 1 BOCNUTaHNSA 00y4YatoLLMXCA C OrPaHNYeHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM 30POBbS (aanee —
OB3) onpegensaoTcs 06pa3oBaTe/ibHOM NporpaMMoii». B cBA3u ¢ 3TMM paspaboTaHa nporpamma ansa geteit ¢ OB3, obydarowmxcs B POpMe 0HHOro

06y4yeHuns B FEOY COLL «Ouy» ¢. AnekcaHApOBKa.

Hean:

(pOpMI/IpOBaHI/IC Yy ydaluxcsd HavyaJIbHOM IIIKOJIBI OCHOB 340pOBOI'O 06p332l KH3HH,
L4 pPasBUTUC TBOp‘IGCKOﬁ CaMOCTOATCIIBHOCTHU MMOCPECACTBOM OCBOCHUA I[BHFaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

e (QopmupoBanue y oOyuaromierocsi OOIIEH KyJIbTypbl, OOECIIEUHMBAIONICH PAa3HOCTOPOHHEE pAa3BUTHE JIMYHOCTU (HPABCTBEHHOE,
3CTETUYECKOE, COLMAIbHO-IMYHOCTHOE, HMHTEJJIEKTyaJbHOE, (PU3NUYECKOE) B COOTBETCTBHMM C NIPHUHITHIMH B CEMbE U OOIIECTBE
HPAaBCTBEHHBIMHU U COLMOKYJIBTYPHBIMHU LIEHHOCTSIMU;

® KOPPEKIMsI HETOCTATKOB Pa3BUTHs OOYYaIOIIErocs, €ro ajanTalus K yueOHON Harpy3ke M HIKOJIBHBIM YCJIOBUSIM C IOCJIEIYIOIIei

coMaIn3aluei.


Елена


	Основная общеобразовательная программа начального общего образования, адаптированная для обучающихся с задержкой психического развития - это образовательная программа, для обучения данной категории детей с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

	Адаптированная рабочая программа по предмету " Физическая культура " для 3-го класса (далее - Программа) разработана для обучающихся на дому на основе следующих нормативно-правовых документов:

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 с дополнениями и изменениями); 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (АООП НОО для детей с ЗПР) ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка; 

4. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России» 1-4 классы; учебное пособие для общеобразовательных организаций / (В.И.Ляха и др.).- 4–е изд. доп. – М. Просвещение. 

	В соответствии с ч. 1 ст. 79 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273 установлено: «…содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяются образовательной программой». В связи с этим разработана программа для детей с ОВЗ, обучающихся в форме очного обучения в ГБОУ СОШ «Оц» с. Александровка. 

Елена
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Jagaun:

® YKpEIJIEHHWE 3/I0pOBbS IIKOJIBHUKOB IOCPEICTBOM Ppa3BUTHS (U3MUYECKUX KadecTB M TOBBIIMICHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
XKHU3HEe00eCreunBarOINX CUCTEM OpraHU3Ma;

® COBEpIICHCTBOBaHHE >KM3HEHHO BAKHBIX HABBIKOB U YMEHHUH IMOCPEICTBOM OOYYEHHS MOJBIKHBIM UTpaM, (PU3MYECKUM YIPAKHEHUAM U
TEXHUYECKUM JIEUCTBUSIM U3 0A30BBIX BUOB CIIOPTA;

e (opmupoBaHUE OOMIMX NPEACTABICHUN O PU3NYECKON KYIbTYpE, €€ 3HAUYEHUU B )KM3HU YEJIOBEKa, POJIU B YKPEIJICHUH 30POBbS, PU3NYECKOM
pa3BUTUU U GU3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

® pa3BHUTHE UHTEpPECA K CAMOCTOSTEIbHBIM 3aHATHAM (PU3NYSCKUMU YIPAKHEHUSIMHU, TTOJBUKHBIM UTpaM, popMaM aKTUBHOTO OT/AbIXA U AOCYTa;

e 00ydeHHe MPOCTEUIINM crloco0aM KOHTPOJIA 3a (PU3NUECKON HArpy3KOH, OTAENbHBIMH MOKa3aTeIsIMU (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U (HU3MUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH.

® TICUXOKOPPEKIIUS MTOBEICHUS 00yYarOIIeTroCs;

® cColuaJlbHasda HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa, (bOpMPIpOBaHI/Ie HaBBIKOB O6IJ_ICHI/IE[, MpaBUJIBHOT'O IMTOBCACHUA.

KoppeKumnoHHbIe 3a1a4n hnsnyeckoii KynbTypbl nporpammbl 3MP 7.1 3ako4vatotes B POPMUPOBAHUM XKU3HEHHBIX KOMMETEHLMIA:
*  UCMpaB/ieHMe HeJOCTaTKOB (PU3NYECKOr0 1N NCUXNYECKOT0 Pa3BUTUA MOCPEACTBOM CNeLMabHbIX YNPaXKHEHWIA;
*  (hopMypoBaHVe NepBOHAYaIbHbIX YMEHWI CaMOPErynsaLmumn CpeacTBaMu (IU3NYECKOW Ky/bTYypbl;
e OBnafieHne 06y4aroLLMMCH OCHOBHbIMY NPeACTaBeHNAMM O COGCTBEHHOM TeJie, BO3MOXHOCTAX M OrpaHNYeHUAX ero hunyeckmx gyHKLWi,
BO3MOXHOCTAX KOMMeHcaumu;
*  (hopMMpOBaHVe NOHMMaHWS CBS3U TENIECHOr0 CaMOYYBCTBMSA C HACTPOEHMEM, COBCTBEHHOWM aKTUBHOCTbIO, CAMOCTOSATEIbHOCTLIO 1 HE3aBUCUMOCTbIO; -
OBJ/1aleH1e YMEHUAMUN BKHOHATLCA B 3aHATUSA, J03MPOBATb (IU3UYECKYHO HArpys3Ky.

Mporpamma 0byyeHVs (PU3NYECKOI Ky/bType HanpasneHa Ha:
*  peanu3aumio NPUHLKMNA JOCTATOYHOCTY 1 CO0BPA3HOCTH, OMpPeseNAtoLLEro pacnpeseneHre y4ebHoro Matepmnana B KOHCTPYKLMN OCHOBHbIX
KOMIMOHEHTOB [IBUraTe/IbHON (PU3KYNbTYPHON) LeATelbHOCTU, 0CO6EHHOCTEN (hOPMUPOBAHMA NO3HABATE/IbHOW 1 NPeLMETHON aKTUBHOCTM
yyavmxcs;

. COﬁfHO,EI,EHVIe ANOAKTUYECKNX npaBu «OT M3BECTHOIO0 K HEUM3BECTHOMY>» U «OT MPOCTOro K C/100)KHOMY>, OPUEHTUPYIOLLINX Bbl60p n


Елена
Коррекционные задачи физической культуры программы ЗПР 7.1 заключаются в формировании жизненных компетенций:

•     исправление недостатков физического и психического развития посредством специальных упражнений;

•      формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

•      овладение обучающимся основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации;

•      формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку.

	Программа обучения физической культуре направлена на:

 •      реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных 

компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся;

•      соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и






IUTAaHUPOBAHUE Y4eOHOTO CO/IePKaHUSI B JIOTUKE MO3TAITHOTO €r0 OCBOCHMUSI, ITepeBO/ia y4eOHbIX 3HAHUM B MPAKTUUYECKHE HABBIKA U YMEHUS, B
TOM YHCJIE U B CAMOCTOSITEIIbHOM J1€ATEIbHOCTH;

®  pacuIMpeHHe MEXIPEAMETHBIX CBS3€i, OPUEHTUPYIOLIUX MJIAHUPOBaHUE yueOHOT0 MaTepHala Ha 11eI0CTHOe OPMUPOBAHUE MUPOBO33PEHUS
ydanuxcs B 0061actu pu3n4eckoi KyJlbTypbl, BCECTOPOHHEE PACKPBITHE B3aUMOCBS3H U B3aMOOOYCIIOBJICHHOCTH U3y4aeMbIX SBICHUI U
IIPOLIECCOB

® yCHIJIEHHUE 03I0POBUTENBHOTO 3¢ (eKTa, JOCTUTaeMOro B X0/i€ aKTUBHOT'O MCIOJIb30BaHUS IIKOJILHIUKAMU OCBOESHHBIX 3HAHUI, CTOCOOOB U
(bU3HYECKUX YIPAKHEHUH B PU3KYIBTYPHO-03I0POBHTEIBHBIX MEPOTIPUATHUSX, PEKUME JTHS, CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUSIX (DHU3NICCKHUMHU
YIPAKHEHUSIMHU.

1) B HanpaBICHUYU JTMYHOCTHOTO PA3BUTHSL:

® AaKTHMBHO BKJIIOYAaTHCA B 06HICHI/IC n B3aHMOI[CfICTBHC CO CBCPCTHUKAMHU Ha NPHUHIOHUIIAX YBAKCHUA U I[O6pO)KCJIaTCJH)HOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIU U COIICPECIKUBAHMA,

® [IPOSABJIATH MOJOKUTCIBbHBIC KAUCCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMU SMOIMAMHA B Pa3JIMYHBIX (HCCT&HI[apTHBIX) CUTyalludX U YCIOBUAX;

® [IPOABIATH JUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJHO6I/I€ " YIIOPCTBO B JOCTUKCHUH ITOCTABJIICHHBIX ueneﬁ;

® OKa3bIBaThb 6CCKOpBICTHyIO nomMoub CBOUM CBECPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU O6IJ_II/II71 SA3BIK U O6I_I_II/IC HHTCPCCHI.

2)B MeTanpeIMETHOM HaIlpaBJICHUU:

®  XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLErocs
OTIBITa,

® HaxOJUTh OLIMOKH MPH BBIMOJIHEHUN Y4EOHBIX 33/IaHUl, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

e 00mIATHCS M B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAKEHHsSI U B3aMOIIOMOLIH, IPYKObI M TOJIEPaHTHOCTH;

e o0ecrneynBaTh 3aUIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXA M 3aHATUH (prU3nUecKol KyJIbTypou;

® OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO IEATEIILHOCTh C YU€TOM TpeOOoBaHHIA ee 0€301MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTaps U 000py10BaHUS,
OpraHu3ali MECTa 3aHATHH;

¢ [IJIaHUPOBATb CO6CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, paClIpCACIATh HAIPY3KY U OTABIX B IIPOLECCE €€ BBINIOJITHCHU



AHAJIM3UPOBATH U 00BEKTHUBHO OLCHUBATH PE3YyJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyda, HaXOAUTH BO3MOXHOCTH U CITOCOOBI UX YIIYUIICHUA,
BHUACTH KPaCoOTy ,Z[BH)KeHHfI, BBIACIIATH U 00OCHOBBIBATh 3CTETHUYECKHUE IIPU3HAKH B IBUKCHHUAX U IICPCABUKCHHUAX YCTIOBEKA,
OLOCHUBATDL KPACOTY TCJIOCIOXKCHNUA U OCAaHKHU, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMHA 06pa3uaMH;

YIPAaBJIATh SOMOLUAMU IIPH O6H.I€HI/II/I CO CBEPCTHHUKAMMU U B3POCIIBIMH, COXPAHATDH XJIAJHOKPOBUC, CACPIKAHHOCTD, PACCYAUTCIbHOCTD,
TCXHUYCCKHU NNPABUJIBHO BBITIOJIHATH ABUT'aTCIbHBIC ,Z[GI\/JICTBI/IH 13 0a30BBIX BHUIOB CIIOpTAa, UCIIOJIb30BAaTh UX B HI‘pOBOfI " COpEB-

HOBaTCIbHOU JACATCIIBHOCTH.

3) B IpeAMETHOM HANpPaBJICHUHU:

IUTAHUPOBATh 3aHATHS PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMH B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATH OTJIBIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEJICTB
(bu3n4ecKoil KynbTyphl;

u3naraTh (PaKThl UCTOPHH PA3BUTUSA PU3NIECKOH KYIbTYPHI,
XapaKTEPU30BaTh €€ POJIb U 3HAYCHUE B KU3HEAEATEIBHOCTH YEJIOBEKA, CBSI3b C TPYILOBOM U BOEHHOM JESATEIBHOCTHIO;

IPEJCTABIATh (PU3MUECKYIO KYJIBTYpPY KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 37J0POBbs, PU3NUECKOT0 Pa3BUTH U (PU3UUECKOM MOITOTOBKH YEJIOBEKa,
U3MepATH (MI03HABATh) UHAUBHYyaJIbHbIE ITOKA3aTeIN (PU3NYECKOr0 pa3BUTHA (AJIMHY U Maccy Tela), pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PU3NUYECKUX
Ka4yecTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO TOMOIIb U MOPaJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM NPU BBIMOJIHEHUN Y4EOHBIX 3a/1aHUH, T00pOKETaTENbHO U
YBKUTEIBHO OOBSICHATH OIMIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOJIBUYKHBIC UT'PHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX 00BEKTUBHOE CYACHCTBO;
OepexHO 00palIaThCsi C KHBEHTAPEM M 000pyA0BaHUEM, COOIIOIATh TPEOOBAaHMS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM TPOBEACHUS;
OpPraHMU30BBIBAThH U MPOBOJUTH 3aHATUS (HU3NUYECKOUN KYIbTYpPOH € pa3HOM 11eleBOM HAPaBIE€HHOCThIO, MOI0MPATh Ui HUX (pu3nueckue
YIIPa)KHEHMSI U BBIIIOJIHATH UX C 33JJaHHOM JJO3UPOBKON HArpy3KH;

XapaKTEePU30BaTh (PU3NYECKYIO HATPY3KY IO MTOKA3ATENI0 YaCTOTHI ITyJIhCa, PETYJIMPOBATh €€ HAMIPSKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHSTHII 11O



pa3BUTHIO (PU3HUYECKUX KAYECTB;

e B3aUMO/JICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MMPABUIIAM MTPOBEICHUS MTOIBI)KHBIX TP M COPCBHOBAHUH;

® B JOCTYIHOU (hopMe OOBSACHSATH PaBHIIA (TEXHUKY) BBITIOJTHEHUS JIBUTATEIBHBIX JEHCTBHUM, aHATH3UPOBATH U HAXOAUTh OIIUOKH,
3(PEKTUBHO UX UCTIPABIISITH;

® [10/1aBaTh CTPOEBBIC KOMAH/IbI, BECTH TOJICUET IIPH BHITIOJHEHUH O0IIEePa3BUBAOIINX YIIPAKHECHUH;

® HAaxOJUTh OTIMYUTEIbHBIC OCOOCHHOCTH B BHITIOJTHEHHUH JIBUTATEILHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMU YICHUKAMHU, BBIJCIATH OTINIHTEIIbHBIE
MIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

®  BBINIOJHATH AKPOOATHYECKHE U THMHACTUYCCKIE KOMOMHAIIMU HAa BHICOKOM TEXHHYHOM YPOBHE, XapaKTEPHU30BaTh MPU3HAKU TEXHUIHOTO
UCTIOJTHCHUS;

®  BBINIOJIHATH TEXHUYCCKUE ICHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH KX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOU JEATCIILHOCTH;

®  BBINIOJIHATH KU3HECHHO BAXKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKK U YMCHHSI PA3JTUYHBIME CIIOCO0AMU, B PA3TUYHBIX U3MCHSIFOIIMXCS, BAPUATUBHBIX

YCIIOBUSX.

[Ipu oOyuenun ¢usznueckoir kynpType nereid ¢ 3IIP cremyeT mOIHOCTBIO PYKOBOJCTBOBATHCS 3ajladaMH, MOCTABJICHHBIMU IE€pe]] HadaIbHOU
IIKOJION: 00eCreYnTh YCBOCHUE yUY€HWKaMHU 3HAHHWM, YMEHUM, HABBIKOB B IMpeEJeiax MPOTPaMMHBIX TPEOOBaHUM; PACHIMPUTHh KPYro30p MIKOJIbHUKOB;
3aJI0’KUTh OCHOBBI HAaBBIKOB YU4E€OHOW padOTHI; MPUBUTH MHTEPEC K (PU3MYECKON KYIbTYype U CIOPTY; CHOPMUPOBATH HPABCTBEHHBIE M ICTETUUYECKHUE

MMpEACTAaBJIICHU.

Onucague MecTa Y4e0OHOro npeaMera B VUeOHOM IIJIaHe

Ha N3YUCHUC MPCAMCETA «Du3znueckas KYJIbTYpa» B 3 knacce OTBOOUTCA 0,25 gaca B HCACIIIO — 9 gyacoB B Toa.

I[OCTI/I)KCHI/[SI OﬁV‘laIOIIII/[MI/[CH IIJIAHUPYVEMBIX PE3yJbTAaTOB (JII/I‘IHOCTHLIX, METANIPCAMCTHBIX U HDC}IMBTHI)IX) OCBOCHUSA NIPOIrpaMMbI

N3ydenue (pu3nueckoit KyabTyphbl B HAYaJIBHON IIKOJIE Ta€T BO3MOXKHOCTh 00Yy4atoIUMCs JOCTHYb CIEAYIOUINX PE3yIbTaTOB Pa3BUTHSA:

Jasa nereu ¢ 3I1P




1) B JUYHOCTHOM HAIIpABJICHHUH .

1) BocHHMTaHHE POCCHICKON I'Pa)KJIAHCKOW MICHTHYHOCTH: MATPHOTH3MA, YBAKEHUSI K MPOLLIOMY U HacrosiimeMy OTedecTBa; OCO3HaHHE CBOCH
STHUYECKON HPUHAAJICKHOCTH, 3HAHME HCTOPHHM, 53bIKA, KYJIbTYPbl CBOEIO HApoja, CBOErO Kpas U 4YeJIOBEYECTBA; YCBOEHHE T'yMAaHUCTUYECKHX,
JEMOKPATUYECKUX U TPAJULIMOHHBIX LIEHHOCTEN pOCCUICKOro 001IecTBa; BOCIIUTAHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH U Aoira nepeq PoauHoii;

2) ¢dopmupoBaHHE OTBETCTBCHHOTO OTHOIICHHS W MOTHBAILMHM K YYCHHIO: MHTEpeca K IMO3HAHHIO, MPUOOPETECHUIO HOBBIX 3HAHUI M YMCHHUIA,
TM0003HATENIFHOCTH, TOTOBHOCTH M CHOCOOHOCTH OOy4aromuxcst K CcaMOpa3BUTHIO (IIETICHANPABICHHOW IMO3HABATEIbHON NESATEIBLHOCTH, YMEHHIO
IUTAHUPOBATh JKEIAeMBbId PE3yJbTaT, OCYIIECTBIATh CAMOKOHTPOJb B IIPOLIECCE BBIMOJHEHHS (PU3MUECKONW HArpy3KH, CONOCTABIATH MOJIYYCHHBIH
pe3ysbTaT C 3allJIaHUPOBAaHHBIM), OINpPENEICHHUS] COOCTBEHHBIX MPO(ECCHOHATIBHBIX IMPEANOYTEHUM C y4eTOM OPUEHTUPOBKM B MHUpE Mpodeccuil u
poeCCHOHATIBHBIX MPEANOYTEHUI, OCHOBBIBASICH HA YBAKUTEILHOM OTHOLICHUU K TPY/y U OIBITE YYaCTHs B COIIMAIBHO 3HAUUMOM TPY/IE;

3) (dopmHpoBaHUE OCO3ZHAHHOTO, YBAKUTEIHFHOTO U TOOPOKENATEIBHOIO OTHOLICHHS K IPYrOMY YeJIOBEKY, €r0 MHEHHUIO, KYJIbTYpe, S3bIKY, Bepe,
pEIUruy, TpaauLysiM, FOTOBHOCTH U CIOCOOHOCTU BECTH JUAJIOr C JPYTUMHU JIFOJbMU U JOCTUIATh B HEM B3aUMOIIOHUMAHUS;

4)  pa3BHTHE MOPAJIBHOIO CO3HAHHMS M KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHHH MOPAIbHBIX MPOOJEM: OBJIaJCHHE YMCHUSIMU MOHHMATh BepOalbHOE U
HeBepOabHOE IOBEEHUE NapTHEPOB IO OOLIEHHI0, YMEHUSMHU CTPOMTh MEXJIMYHOCTHBIE B3aUMOJCHCTBHS Ha OCHOBE HSMIIATUH, HCIIOJIb30BaTh
[apaJIMHIBUCTUYECKNE U IMHIBUCTUUECKUE CPECTBA MEKIMYHOCTHOIO B3aUMO/ICHCTBHS;

5) ¢opMupoBaHHe KOMMYHUKATHBHOW KOMITETEHTHOCTH B OOIICHHUH: KETaHHE B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU, IOHUMATh
CBOMX MApTHEPOB [0 OOILEHHUIO, HAIIEJIEHHOCTh HA Pe3YyJIbTaTUBHOCTH OOIICHHUS;

6) ¢dopmupoBanre y oOyuaromuxcs ¢ 3[IP oco3HaHUS IEHHOCTH 3J0pOBOTO M 0O€30macHOro oOpa3a >KH3HH, YCBOCHHE HMH IPaBHII
WH/IMBUYAJIbHOTO U KOJUIEKTUBHOTO 0€30MacHOT0 MOBE/ICHNS B UPE3BbIYAHBIX CUTYAlLIUsX, IPABUJI MIOBEICHUS HAa TPAHCIIOPTE U Ha 10pOrax;

7) ¢dopMupOBaHHE OCHOB DKOJOTHYECKOW KYJIbTYpbI: Pa3BUTHE OIBITA JKOJIOTHYECKH OPUCHTHPOBAHHOH JEATEIBHOCTH B IMPAKTHYSCKUX
CUTYaLUsX;

8) oco3HaHHE 3HAYCHHs CEMbU B JKU3HHM 4YEIIOBEKA M OOIIECTBA, [IEHHOCTH CEMEHHOW JKM3HHU, YBAXKUTEIBHOTO U 3a00TJIMBOrO OTHOLICHHE K
YJIeHaM CBOCH CEMbH,

9) pa3BuUTHE O3CTETUYECKOTO CO3HAHHS Yepe3 OCBOCHHE XYMOXKECTBEHHOTO HAacueaus HapoaoB Poccun u mMupa, (GopMHpOBaHHE OCHOB

HpaKTH‘—IeCKOfI ACATCIIBHOCTU 3CTETUYCCKOI'0 XapaKTepa.

2) B MeTanpeJIMeTHOM HANIPABJIEHHH:

MeTtanpenmMeTHbIe pe3yIbTaThl OCBOCHHSI aJalTUPOBAHHONW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO 00pa30BaHMsl MPEANOIAraloT OBIaICHUE
obyuatomumucs ¢ 3[1P mexmnpeaMeTHBIMU OHATUSMU U YHUBEPCAIBHBIMU Y4EOHBIMH JIEHCTBUSMU:
a) peryJsTUBHBIMH:



. JeWCTBUSMH TUTAHUPOBAHMS (OCO3HABATh yUeOHYIO 3a/1auy; CTaBUTh 1I€JIb OCBOCHHS pasjiesia yaeOHON MUCHUIUIMHEL, ONPEIENATh BOZMOKHBIC U
BbIOMpaTh HanboJiee palMoOHAIbHbIE CITIOCOOBI BHIOTHEHHS Y4eOHBIX ACHCTBHIN);
. JCUCTBUSIMU 110 OPTraHU3alUK Y4eOHOU JeATEIIbHOCTH (OpraHU30BhIBATh CBOE pab0vyee MECTO; INIAHMPOBATH M COOJIIOIATh PEXKUM PaOOTHL;);
0) Mo3HaBaTEIHLHBIMH:
noI0MpaTh HEOOXOUMBIN CITPABOYHBIM MaTepHuaj U3 JOCTYITHBIX HCTOYHHKOB; IPOBOIUTH HAOIIOIeHUE 32 (DU3NYCCKUM Pa3BHTHEM, HA OCHOBE
3aJJaHMA TIeJIarora; MCIoiab30BaTh Pa3HOOOpa3HbIe MPUEMBI I Pa3BUTHA (PU3UYECKUX KadeCTB; MPOBOIUTH KIAaCCU(UKALMIO YIeOHOrO MaTepuana 1o
3aJJaHHBIM I1€aroroM IapamMmeTpam;
B) KOMMYHUKATHBHBIMHU
apryMEHTHPOBATh CBOIO TOUYKY 3PEHHS; OPTaHU30BBIBATH MEXKIMYHOCTHOE B3aMMOICWCTBUE C IENIBI0 PEANH3aldd y4eOHO- BOCIIHTATEIBHBIX
3aj1a4; IOHUMATh y4eOHYI0 HH(DOPMAIHIO, COJIEPIKAIILYI0 OCBOCHHBIC TEPMHUHBI M TTOHATHS);
T') IPaKTUYECKUMHU
CIOCOOHOCTBIO K HCIOJIB30BAHUIO MPUOOPETEHHBIX 3HAHWW W HABBIKOB B IIO3HABATEIBHOH M COIMAIBHOW NPAaKTUKE, CAMOCTOSTEIBLHOCTh B
TUTAHUPOBAHHUH U OCYIIECTBICHUU (DPU3NICCKON NESATEILHOCTH U OPTaHU3aIMK y4eOHOTO COTPYAHUYECTBA C MEJaroraMi U CBEPCTHUKAMM,
BJIaJICHHE HaBBIKAMH MPOCKTHOM JEATEIHLHOCTH (CAaMOCTOSATEIBHO BBHINMOJHATH 33JaHUS TMEarora ¢ 1enpio 0osee TIy0OKOro OCBOCHHS Y4eOHOTO
MaTepuajia C HCIOJB30BaHUEM Y4eOHOW W JIOTOJHUTENFHOW JIMTEPATyphl; BBHIIOJIHATH TPAKTHYECKHE 3aJaHHUS IO COCTaBIEHHOMY COBMECTHO C
[eJaroroMm Ijiany JeicTBUi).

3)BHD€I[M6THOM HalpaBJCHHUU:

1) ¢opmMupoBaHue 3HAHHIA O UCTOPHS PA3BUTHSI (PU3NUECKON KYJIBTYphI M MIEPBBIX COPSBHOBAHMUN;

2) GdopMupoBaHKE MEPBOHAYATBHBIX MPEICTABICHUH 0 (PU3NUECKON KYIbType, KaKk CHCTeMEe pa3HO00pa3HbIX (hopM 3aHATHIA HU3MUSCKUMU
YIPaXHEHUSAMHU 110 YKPEIJIEHUIO 30POBbsI UEIOBEKA,

3) oBnaJeHME MpaBUIAMHU MPEAYNPEKIACHUS TPaBMATH3Ma BO BpeMsl 3aHATHI (PHU3HUSCKUMH YIIPOKHEHUSIMH ( OpraHu3alysi MEeCT 3aHSATHH, O100p
0J1eX/1bl, 00YBU U UHBEHTAps);

4)  pa3BUTHE YyMCHHs IUIAHUPOBATH B MMOBCEJHEBHOM JKU3HHU CBOM JICHCTBUS C MPUMEHEHHEM MOJTYYECHHBIX 3HAaHHI 10 (PU3MYECKOH KYJIBTYpE C LEIbIO
cOepexeHHs 310pOBbS;

HJIaHI/IDVCMLIC peE3vJAbTATHI U3VUCHUSA V‘leﬁllOFO npeamMerTa

Jlnsa nerei ¢ 3I1P




O0yuarommuecst HaydaTcs

* OPUEHTHPOBATHCS B MOHATHAX «(pU3MUECKast KyJIbTypa», «PEXHUM THs»; XapaKTepU30BaTh HA3HAUCHUE YTPEHHEH 3apsakH, (PU3KyITbTMUHYTOK H
¢u3KynpTHAaYy3, YPOKOB (PM3UYECKOM KYJIbTyphl, 3aKalIMBaHUs, NIPOTYJIOK HAa CBEXEM BO3AYyXe, MOABWKHBIX WUIP, 3aHATUH CIIOPTOM AJS YKpENJIeHHUs
3J1I0pOBbSI, PA3BUTUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAueCTB;

* pacKpbhIBaTh Ha NpPUMEpPax IMOJOKUTEIBPHOE BIMSHHUE 3aHATHH (U3NYECKOH KyJIbTypOil Ha YCHEIIHOE BBIOJHEHHE Y4YeOHOW M TpPYIOBOU
JESATeIbHOCTH, YKPEIJICHHE 3J0POBbS U pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUeCTB;

* OPUEHTHPOBATHCS B MOHATHM «(pHU3UUECKasi MOArOTOBKA»: XapaKTePH30BaTh OCHOBHBIC (PM3UYECKUE KauecTBa (CUIy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTH,
paBHOBecHe, THOKOCTb) M IEMOHCTPUPOBATh (PU3NYECKHE YITPAKHEHMSI, HAllpaBJIEHHbIE HA UX Pa3BUTHE;

* XapaKTepU30BaTh CIOCOObI OE30MACHOTO MOBEIACHHS Ha YpoKax (PU3MYECKOH KyJIbTypbl U OpPraHU30BBIBaTb MECTa 3aHATUNH (PU3NYECKUMHU
YIPaXXHEHUSMU U MOABMKHBIMU UTPaMHU (KaK B IIOMEIIEHHUAX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3JyX€).

* BBIIIOJIHATH OPraHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMaH/bI U IPUEMBI;

* BBINOJIHATH aKpOOATHUECKUE YIPaXHEHUs (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKaThl);

*BBINOJIHATHUTPOBbIEICHCTBUA N YTPAKHEHUSA U3ITOIBUKHBIX UTPPa3HON PyHKIIMOHAIbHONHAIIPABIEHHOCTH.

* BBINOJIHATH UTPOBBIC EHCTBUS U YIPAKHEHUS U3 MOJBUKHBIX UTP pa3HON (QYHKIIMOHATIBHOW HANPaBICHHOCTH.

Coaepskanye yue0HOoro npeaMera

1. 3HaHMA 0 n3nUecKoli KynbType. V13 nctopun dmanyeckoii KynbTypbl 14
2. P U3KyNbTYPHO-030POBUTENIbHASA AEATENBHOCTb. 24

3. dur3nYecKoe CoBepLUEHCTBOBaHME. 24

4, CMMHacTMKa C OCHOBaMM akpobaTuku. 24

5. Jlerkas atneTuka. 24


Елена
1.		Знания о физической культуре. Из истории физической культуры	1ч	

2.		Физкультурно-оздоровительная деятельность. 	2ч	

3.		Физическое совершенствование.	2ч	

4.		Гимнастика с основами акробатики.	2ч	

5.		Легкая атлетика.	2ч	




KoppeKunoHHast pa6oTa.

OCHOBHbIe acneKTbl MOCTPOEHMS U peasin3aumm paboumx nporpaMm rno npeaMeTam B YC/I0BUSIX 00yUeHNs AeTeli C 3a4ep>KKO NMCUXNYECKOro
pasBUTUSA

1. Peanusaums KOppeKLNOHHOV HanpaBieHHOCTN 06YUeHUS:

KOoppeKLUMOHHO - pa3BrBatoLLve 3afaqn:

. [aThb YYallMMCS JOCTYMHbIe KOMMYECTBEHHbIE, MPOCTPAHCTBEHHbIE, BPEMEHHbIE MPeACTaBNeHMS;

. 1CMO/b30BATh NPOLLECC 06YUeHMs (PU3NYECKOro BOCMTAHMS /15 NOBbILLEHMS 06LLEr0 PasBUTMIS YUALLIMXCS 1 KOPPEKLIMM HE[OCTATKOB UX MO3HABATE/bHOI
[EATENLHOCTY U IMYHOCTHBIX KAYeCTB;

. BOCMWTbIBATL Y YuaLMXCcs TPYA0N06ME, CAMOCTOSATE/ILHOCTL, TEPMENMBOCTb, HACTOWYMBOCTb, 10603HATENLHOCTb, POPMUPOBATL YMEHME MIAHUPOBAThL
CBOHO f1eATENIbHOCTb, OCYLLECTBNATL KOHTPO/b U CAMOKOHTPO/b.

Hapsily ¢ aTUMM 3aja4amMm Ha 3aHATUSX PELLAKTCS W CreLyabHble 3aaum, HanpaBeHHbIe Ha KOPPEKLMIO (DU3NYecKoli AesTeNbHOCTY LKO/bHNKOB.

OCHOBHbIle HanpaB/eHNs1 KOPPEKLMOHHOM paboTbi:

® pa3BUTnE 3pNUTENBHOIO BOCNPUATUA N Y3HABaHNA,

* pa3BnuTME NPOCTPAHCTBEHHbIX ﬂpe,ﬂ,CTaBHEHMVI N OpUeHTaunin;

M pa3BnUTNE OCHOBHbLIX MbIC/IUTENBHbIX onepau,vl|7|;

M passuTune Harnﬂ,qu-o6pa3Hor0 N CNOBECHO-/10rM4eCKOro MblLLIEHNA,

- KOPPEKLIMS HapYLLIEHUIA SMOLIMOHAbHO-NIMYHOCTHOI Chepbl;
-pasBuTUE peun 1 oboralleHie CroBaps;
-KOPPEKLMS UHANBUAYANbHBIX NPOGEN0B B 3HAHWSX, YMEHUAX, HAaBbIKaX.

3. Vicnonb3oBaHWe NPUEMOB KOPPEKLMOHHOM Meaarornky Ha ypokax:

. HarnsaHble onopbl B 06yYeHUN 6a30BbIX BUJOB CNOPTA;
. noatanHoe opM1poBaHme U3NUYECKNX AEACTBUIA 47151 BbINOMHEHWS! KOHTPO/bHbIX HOPMATUBOB;
. 6e3yCcnoBHOE NPUHATUE PEOGEHKA, UTHOPUPOBaHME HEKOTOPbIX HEraTUBHbIX MOCTYMKOB;

. obecneveHne pebEHKY ycnexa B JOCTYMHbIX eMy BUAaX AeSTeNbHOCTH.


Елена
Коррекционная работа.

Основные аспекты построения и реализации рабочих программ по предметам в условиях обучения детей с задержкой психического

развития

1. Реализация коррекционной направленности обучения:

Коррекционно - развивающие задачи:

•	дать учащимся доступные количественные, пространственные, временные представления;

•	использовать процесс обучения физического воспитания для повышения общего развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;

•	воспитывать у учащихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность, формировать умение планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию физической деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы:

•	развитие зрительного восприятия и узнавания;

•	развитие пространственных представлений и ориентации;

•	развитие основных мыслительных операций;

•	развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;

-развитие речи и обогащение словаря;

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

3. Использование приёмов коррекционной педагогики на уроках:

•	наглядные опоры в обучении базовых видов спорта;

•	поэтапное формирование физических действий для выполнения контрольных нормативов;

•	безусловное принятие ребёнка, игнорирование некоторых негативных поступков;

•	обеспечение ребёнку успеха в доступных ему видах деятельности.




B pa6oueii nporpaMmme 0TMeYatoTcsl TpeboBaHMS K YPOBHIO NMOATOTOBKYM YUalLyXcs Mo NpeAMeTY B COOTBETCTBUM ¢ defepaibHbIM rocy4apCTBEHHbIM

06pa3oBaTe/bHbIM CTaHAAPTOM.

Brnbnunorpagmyecknin Cnmcok nnutepaTypbl

"lC0TOBMMCS K BbIMO/IHEHWIO HOpMaTMBOB ' TO. 1-11 Knaccbl. Y4ebHo-MeToAM4YecKoe nocobue”. .. Maragaes, Apoda, 2016.\

Pun3nyecKoe BOCNMTaHWE B LLKOMe yyawmxcs 1-4 knaccos / C.I. Ap3symaHoB. - M.: ®eHukc, 2021.

CucTema (p13myecKoro BocnutaHus B 06pasoBarte/ibHbIX yupexaeHusx / FO.A. Konbinos, H.B. MNonsHckas. - M.: ApceHan obpasoBaHus, 2022.
OnumMnuiickunii mapagoH. Mictopms Onumnuinckmx urp B Borpocax 1 oteetax / . T. MuTepckux. - M.: Pycckoe €noBo - y4ebHuK, 2013
dusmyeckan KynbTypa B LLKOe. HayyHo-negarornyeckuii acnekT. KHura ansa negarora / KO.A. AHCOH. - M.: deHunke, 2013

®un3mnyeckas KynbTtypa. MoasmxHble nrpbl. CnpasoyHuk / H.A. ®époposa. - M.: 9k3ameH, 2021

YUe6HUKN 1 Noco6us, KOTOPbIE BXOAAT B NPeAMETHYIO IMHMIO y4ebHMKOB B. . J1sixa

1.
2.
3.

dur3nyeckan KynbTypa. 1-4 Knaccbl: YUebHuK ana obuieobpasosat. opraHusauuii / B. W. Jlax. — 8-e nsa. — M.: INMpocselueHmne, 2022. — 175 c.
B. L. Nax. ®usnueckas KynbTypa. TeCTOBbIN KOHTPO/b. 1-4Knacchl (cepust « TEKYLLNIA KOHTPO/b»).

dur3nyeckan KynbTypa. BxoaHble M UTOroBbIE MPOBEPOYHbIE paboThl: 1-4 Knaccbl/ ABT.-cocT. B.H. BepxnunH, K.A. BOpoHL0B

(KOHTPO/IbHO-U3MepUTE/IbHbIE MaTepuabl).


Елена


	В рабочей программе отмечаются требования к уровню подготовки учащихся по предмету в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом.

Библиографический список литературы

•	"Готовимся к выполнению нормативов ГТО. 1-11 классы. Учебно-методическое пособие". Г.И. Пагадаев, Дрофа, 2016.\

•	Физическое воспитание в школе учащихся 1-4 классов / С.Г. Арзуманов. - М.: Феникс, 2021.

•	Система физического воспитания в образовательных учреждениях / Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская. - М.: Арсенал образования, 2022.

•	Олимпийский марафон. История Олимпийских игр в вопросах и ответах / Г.Т. Питерских. - М.: Русское слово - учебник, 2013

•	Физическая культура в школе. Научно-педагогический аспект. Книга для педагога / Ю.А. Янсон. - М.: Феникс, 2013

•	Физическая культура. Подвижные игры. Справочник / Н.А. Фёдорова. - М.: Экзамен, 2021

Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников В. И. Ляха

1.	Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 8-е изд. — М.: Просвещение, 2022. — 175 с.

2.	В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 1-4классы (серия «Текущий контроль»).

3.	Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 классы/ Авт.-сост. В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов (Контрольно-измерительные материалы).
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