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[Ipumeproe JecATHAHEBHOE MEHIO
M NHIIEeBasi UEHHOCTH NPHIOTOBJsIEMbIX 0J11011

aas ysamuxces 1-4 kaaccos (3asrpak) u 5-11 kaaccos (no Buibopy).




OO0 "HeroumaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MeHI0 U NnnuieBasd UeHHOCTb NpUroToBdeMbIX 6J1I-OF|,

PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 1 Ce30H: ceHTSAOpPb-Aekabpb
Hepensa: 1 BospacrT:
Muuwesble OHepre- BuTaMUHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne MpriemM UM, HaMMmeHoBaHue Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
ey, 6ntopa nopumu LEHHOCTb
P P b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15,02 Kalwa monoyHas maHHas 150 6 3 29 162 1 15 99 95 17
12 ByTtepbpop ¢ konbacoii n/k 50 6 8 14 153 14 14 60 17 1
012,08
10 Kakao ¢ mornokom 200 3 3 28 155 5 20 140 90 15
020,01
Wtoro 3a 3aBTpak 15 14 71 470 20 35 253 245 49 1
Komnnekc
2 PacconbHUK neHnHrpaackmm 250 1 5 5 69 5 30 32 13
026,06
8 Kawa rpeyHeBas ¢ roBaaMHomn 150/25 13 13 41 336 2 47 41 267 | 149 5
001,01 | TyweHoun
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pkaHo-NweHnYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUTtoro 3a Komnnekc 19 19 83 573 7 48 94 339 180 7
06ep 1
2 PacconbHUK neHnHrpagckmm ¢ 250/25 12 14 19 244 23 84 84 49 2
026,02 Kypuuen
13 Xne6 pxKaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yau ¢ caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
Uroro 3a O6en 1 14 14 47 362 23 1 107 124 67 4
O6ep 2
8 Kawa rpeyHeBas ¢ roBagaunHomn 150/25 13 13 41 336 2 47 41 267 | 149 5
001,01 TyLLEHOW
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
48 HanuTtok 13 nnogoB WUNOBHUKA 200 3 21 88 100 21 3 3 1
1 Orypupl cBeXME MOPLMOHHbIE 1 30 1 4 2 7 13 4
044,01
Komnnekc 1
2 PacconbHWK NEHUHrpaackuin ¢ 250/25 12 14 19 244 23 84 84 49 2
026,02 | kypuuewn
8 Kawa rpeyHeBas c roBsaMHomn 150/25 13 13 41 336 2 47 41 267 | 149 5
001,01 | TyweHoMn
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
48 Hanuntok n3 nnogos LWMNOBHUKA 200 3 21 88 100 21 3 3 1
1 Orypupl cBeXMEe MOPLMOHHbIE 1 60 2 8 3 14 25 8
044,01
WUTtoro 3a Komnnekc 1 33 28 105 783 128 47 168 411 220 9
WToro 3a geHb 100 89 | 378 2666 282 | 178 691 | 1402 | 672 27
OO0 "HerouunaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rtoA (MucT 2)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 2 Ce30H: CeHTAOpPb-Aekabpb
Hepens: 1 Bo3pacrT:
MuweBble OHepre- BuTaMuHLI (Mr) MuvHepanbHble BellecTBa
Ne MpyeM NULLY, HaMMEHOBaHWE Macca BeLecrsa (r) Tyeckas (mr)
eL. 6noga nopuum LleHHOCTb
P P B K Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

36 Kalua MorouHasi pucosas 150 | 4 [ 7 [3 ] 200 | | 1] 44 ] | 98 | 118 | 28 |




13 Xne6 nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 KodbenHbii HanmMTok 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9
018,01
69 KoHngutepckoe nsgenve 1 40 40 163 13 6 3 1
Wtoro 3a 3aBTpak 9 10 | 106 547 23 54 179 169 40 1
Komnnekc
2 Cyn kapTodernbHbIn € Kypuuen 250/25 11 10 20 217 26 29 79 40 2
011,02
7 LLHWuenb pbIBHbIA HaTypanbHbIN 50 11 5 10 154 1 42 191 18
003,03
33 Kawa nepnosas 150 5 5 33 195 30 32 164 22 1
13 Xneb6 nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3NPOBAHHLIN 1
WUToro 3a Komnnekc 33 21 | 101 1010 27 32 141 499 | 111 7
0O6ep 1
2 Cyn kapTodernbHbI € Kypuuen 250/25 11 10 20 217 26 29 79 40 2
011,02
13 Xneb pkaHo-NweHWYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 BUTAMWHN3NPOBAHHbIN 1
O6Gep 2
33 Kawa nepnoBas 150 5 5 33 195 30 32 164 22 1
7 LUHW1uenb pbiGHbIV HAaTypanbHbIA 50 11 5 10 154 1 42 191 18
003,03
8,01 Coyc KpacHbI OCHOBHOW/2.1 50 1 1 4 30 3 9 10 6
60 Canart 13 cBekrbl C orypuamu 60 1 3 6 60 8 31 42 16 1
COneHbIMU
13 Xneb nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 Yan ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3UPOBAHHBIN 1
Komnnekc 1
2 Cyn kapTodernbHbI € Kypuuen 250/25 11 10 20 217 26 29 79 40 2
011,02
7 LUHMuenb pbIGHbIV HAaTypanbHbIA 50 11 5 10 154 1 42 191 18
003,03
33 Kawa nepnoBas 150 5 5 33 195 30 32 164 22 1
8,01 Coyc KpacHbI OCHOBHOW/2.1 50 1 1 4 30 3 9 10 6
1034 Canar 13 cBekrbl C CbIpoM © 60 3 4 8 85 6 101 81 22 1
YECHOKOM
13 Xneb nweHuYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxaHo-NWeHNYHBI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMWHM3UPOBAHHBIN 1
WUTtoro 3a Komnnekc 1 37 26 113 1125 36 32 251 590 139 8
WUToro 3a feHb 115 82 | 447 4119 124 | 152 782 | 1842 | 443 27
OO0 "HerouunaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 3)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 3 Ce30H: CeHTAOpb-Aekabpb
Hepens: 1 Bo3pacrT:
MuweBble OHepre- BuTaMuHLI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpuvem nuwn, HaMmeHoBaHwe Macca BeLecrsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. 6nopa nopumu LlEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
27 Kawa monoyHas nweHHas 150 7 9 29 228 2 55 164 185 43 1
12 Bytepbpoa c macnom 50 3 17 14 218 118 13 64 17 1
012,01
10 KodbenHbii HanuMToK Ha 200 2 2 25 124 16 8 67 42 8
018,02 | cryweHHOM MOroke
Wtoro 3a 3aBTpak 12 28 68 570 18 | 181 244 291 68 2




Komnnekc

10,06 LLin 13 ceexen KanycTbl C 250/5 2 6 10 106 34 5 63 54 26 1
kapTodenem Ha MKB co
cMeTaHon
8 004 MakapoHbl oTBapHbie 150 6 7 35 229 47 18 47 8 1
101 CocuckM MOnoYyHble 50 5 10 113 13 1
13 Xne6 nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yawi c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUToro 3a Komnnekc 18 24 82 616 34 53 117 141 52 5
0O6ep 1
10,01 LLin 13 ceexen kanycTbl C 250/25/5 7 7 10 130 35 61 99 32 2
KapTodenem c roBsaMHon
13 Xneb pxaHo-MNLWeHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUTtoro 3a oﬁep‘ 1 9 7 38 248 35 1 84 139 50 4
O6ep 2
8 004 MakapoHb! oTBapHble 150 6 7 35 229 a7 18 47 8 1
101 CocucKM MOMnoYHbIe 50 5 10 113 13 1
8,01 Coyc KpacHbI OCHOBHOW/2.1 50 1 1 4 30 3 9 10 6
41 Canart LWKonbHbIn 100 1 5 8 84 11 48 51 22 1
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
Uroro 3a O6eq 2 16 24 71 567 14 48 103 116 43 4
Komnnekc 1
10,01 LLin 13 ceexen kanycTbl C 250/25/5 7 7 10 130 35 61 99 32 2
KapTodenem c roBaaMHON
8 004 MakapoHb! oTBapHble 150 6 7 35 229 a7 18 47 8 1
101 CoCcnCKN MOMOYHbIE 50 5 10 113 13 1
8,01 Coyc KpacHbI OCHOBHOW/2.1 50 1 1 4 30 3 9 10 6
41 Canart LWkonbHbIn 100 1 5 8 84 11 48 51 22 1
13 Xneb nweHuYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxaHo-NLweHNYHbIN 1 40 2 18 76 10 42 15 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUTtoro 3a Komnnekc 1 25 31 99 773 49 48 174 257 90 7
WUTtoro 3a geHb 80 114 | 358 2774 150 | 331 722 944 | 303 22
000 "HeroumnaHt" Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 4)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 4 Ce30H: CeHTAOpPb-Aekabpb
Hepena: 1 BospacrT:
MuweBble OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpuem numM, HaumeHoBaHne Macca BeLecrsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. 6nopa nopumu LlEHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
6 3anekaHka 13 TBopora/2 150/20 33 11 36 378 1 41 304 64 44 1
001,01
10 Yaii c caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3UPOBAHHbBIN 1
WUTtoro 3a 3aBTpaK 34 11 52 715 1 43 334 97 64 4
Komnnekc
65 Cyn ¢ KnewuKamu KypuHbI 250/25 8 9 22 200 13 32 21 71 25 1
8 005 Mope kapTodensHoe 150 3 7 21 165 27 13 74 29 1
22 KoTneTbl KypuHble 50 8 11 7 160 1 17 20 15 1
13 Xneb6 nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii c caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3NPOBAHHBIN 1
UTtoro 3a Komnnekc 25 28 88 969 41 34 89 230 | 100 7




O6ea 1

65 Cyn ¢ kneukamy KypuHbIn 250/25 8 9 22 200 13 32 21 71 25 1
13 Xneb pxkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 KoMnoT 13 nnogoB CBEXMX 200 27 109 3 15 3 5 1
007,01
Uroro 3a O6epn 1 10 9 62 366 16 32 44 106 41 3
06ep 2
8 005 [Miope kapTodensHoe 150 3 7 21 165 27 13 74 29 1
22 KoTneTsbl KypuHble 50 8 11 7 160 1 17 20 15 1
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 KoMnoT 13 nnogoB CBEXMX 200 27 109 3 15 3 5 1
007,01
Uroro 3a O6ep 2 14 19 64 484 31 45 97 49 3
Komnnekc 1
65 Cyn ¢ kneukamy KypuHbIn 250/25 8 9 22 200 13 32 21 71 25 1
8 005 Miope kapTodensHoe 150 3 7 21 165 27 13 74 29 1
22 KoTneTsbl KypuHbie 50 8 11 7 160 1 17 20 15 1
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pkaHo-NweHWYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 KomnoT 13 nnogoe cBexumx 200 27 109 3 15 3 5 1
007,01
WUTtoro 3a Komnnekc 1 24 28 99 741 44 32 74 200 85 5
WUTtoro 3a aeHb 107 95 | 365 3275 133 | 141 586 730 | 339 22
000 "HeroumnaHt" Mpunoxenwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 5)
PauunoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 5 Ce30H: CceHTAOpPb-Aekabpb
Hepensa: 1 BospacrT:
MuweBble OHepre- ButamuHbl (r) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpuem NULLY, HauMeHoBaHe Macca BellecTsa (r) Tyeckast (mr)
peu,. 6nopa nopumu LlEeHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4 002 Kawa Ba3kas Ha Mornoke (13 150 7 9 25 208 12 17 103 40 1
XMOMbeB OBCSHbIX)
10 Kakao ¢ monokom 200 3 3 28 155 5 20 140 90 15
020,01
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
WUTtoro 3a 3aBTpaK 13 13 62 413 17 20 157 193 55 1
Komnnekc
47 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250/5 3 6 22 155 24 38 55 28 1
Ha MKB co cmeTaHomn
17 ["opoxoBoe ntope 150 18 5 37 265 1 30 83 176 68 5
44 Tedptenu c pucom 60/50 9 15 13 227 5 22 107 21 2
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
UTtoro 3a Komnnekc 35 27 | 109 815 1 29 31 166 378 | 135 10
06en 1
91 Canar kapTodenbHbI C KanycTown 50 2 4 12 88 12 26 57 21 1
CBEXeW U KyKypy3ow
9,01 Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250/25/5 13 10 55 358 26 5 71 167 45 3
C Msicom
13 Xneb pxaHo-NLWeHNYHBI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
O6ep 2
17 [opoxoBoe ntope 150 18 5 37 265 1 30 83 176 68
44 Tedbtenu c pucom 60/50 9 15 13 227 5 22 107 21 2
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02




91 Canart kapTodenbHbIl C KanycTown 50 2 4 12 88 12 26 57 21 1
CBEeXel U KyKypy3omn
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
Uroro 3a O6ep 2 32 25 86 691 1 17 31 146 348 | 117 9
Komnnekc 1
9,01 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250/25/5 13 10 55 358 26 5 71 167 45 3
C MsicoM
17 ["opoxoBoe ntope 150 18 5 37 265 1 30 83 176 68 5
44 TegTenu c pucom 60/50 9 15 13 227 5 22 107 21 2
91 Canart kapTodenbHbIl C KanycTown 50 2 4 12 88 12 26 57 21 1
CBEeXel U KyKypy3omn
13 Xneb nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pXkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUToro 3a Komnnekc 1 a7 35 | 154 1106 1 43 36 225 547 | 173 13
WUToro 3a aeHb 144 114 | 506 3589 3 144 | 124 814 | 1730 | 564 39
OO0 "HeroumnaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULeBasa LEHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIx 6ntog (nucT 6)
PaumoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 1 Ce30H: CceHTs0pb-aekabpb
Hepena: 2 BospacrT:
Muuwesble OHepre- BUTaMUHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mprem nuwn, HanmeHoBaHve Macca BelecTsa (r) Tnyeckas (mr)
eL. onoga nopumm LleHHOCTb
P P b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
25,01 Kala monoyHas niweHu4Has 150 8 7 35 228 1 44 188 162 30 1
12 Bytepbpoa c macrnom 1 cbipom 55 7 13 14 194 59 161 62 23 1
012,02
10 KodbenHbii HanmuTok 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9
018,01
Wtoro 3a 3aBTpak 17 22 76 556 23 | 113 417 269 62 2
Komnnekc
93 Cyn kapTodernbHbI ¢ pbiGHbIMK 250/25 7 4 18 143 22 8 55 139 45 193
dpukagenbkamu
14,00 peuka ¢ kypuLen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2
13 Xneb nweHuYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 1
WUtoro 3a Komnnekc 26 20 98 943 29 10 127 304 123 199
0O6ep 1
1006,01 | CanaT BUT@MMWHHbIN C MacrioMm 50 1 8 6 99 13 4 21 13 7 1
pacTUTernbHbIM
93 Cyn kapTodernbHbIn ¢ pbiGHLIMK 250/25 7 4 18 143 22 8 55 139 45 193
dprKkagenbkamm
13 Xneb pxaHo-NLWeHNYHBbI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
48 HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHUKA 200 3 21 88 100 21 3 3 1
O6ep 2
1 006 CanaT BUTaMWHHBIN C Macnom 100 8 8 26 211 1 167 215 48 2
pacTUTEnbHbIM
14,01 [noB. ¢ kypuuen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
48 Hanntok n3 nnogos LWMNOBHUKA 200 3 21 88 100 21 3 3 1
Komnnekc 1
1006 CanaTt BUTaMUHHbIA C Macrnom 100 8 8 26 211 1 167 215 48 2
pacTuTenbHbIM
93 Cyn kapTodernbHbIi ¢ pbiGHLIMK 250/25 7 4 18 143 22 8 55 139 45 193
bprkagenbkamm
14,01 MnoB ¢ kypuuen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2




13 Xne6 nweHnyHbIN 1 40 4 1 12 67
001,02
13 Xneb pXkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
48 HanuTok 13 nnogoBs LWMMNOBHMKA 200 3 21 88 100 21 3 3 1
WUToro 3a Komnnekc 1 37 28 | 132 922 130 8 285 489 | 154 | 199
WToro 3a geHb 127 106 | 482 3625 413 | 139 1302 | 1769 | 544 | 602
OO0 "HeroumaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6rnoa (nucT 7)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 2 Ce30H: ceHTSAOpPb-Aekabpb
Hepensa: 2 BospacT:
MuweBble SHepre- ButamuHbl (r) MuHepanbHble BellecTBa
Ne MpyeMm NuLLM, HaMMeHoBaHNe Macca BellecTBa (r) Tuyeckas (mr)
ey, 6nopa nopumu E€HHOCTb
peu A Pu [5) XK Yy H (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4001 Kawa Ba3kas monoyHas (13 150 6 8 31 220 20 7 58 20 1
nweHa u puca) "Opyx6a"
92 Bynouka gomaluHsisa 67 6 14 55 371 5 17 59 11 1
55 Kucenb 200 27 109 24 69 2
WUTtoro 3a 3aBTpaK 12 22 113 700 44 5 93 117 33 2
Komnnekc
2 Cyn KpPeCTbAHCKWI C Kpynow 250/25/5 8 11 11 175 24 5 58 54 31 1
015,02 | (nweHo) KypuHbIiA1
7 KanycTa, TyweHas ¢ KypvHbIM 150/25 9 12 18 219 82 108 69 41 2
038,04 | dune
13 Xneb nweHuYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pkaHo-NweHnYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yau ¢ caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUTtoro 3a Komnnekc 22 24 66 562 106 6 189 163 90 5
O6ea 1
2 Cyn KPeCTbAHCKUI C Kpyrow 250/25/5 8 11 11 175 24 5 58 54 31 1
015,02 | (nweHo) KypuHbIiA1
13 Xneb pxaHo-NWeHNYHBbI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
O6ep 2
7 KanycTa, TyweHas ¢ KypvHbIM 150/25 9 12 18 219 82 108 69 41 2
038,04 | dune
42,02 Canart CtygeHueckuit 1 60 4 5 7 91 8 50 28 73 18 1
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
Komnnekc 1
2 Cyn KpecTbSHCKWIN C Kpyrnow 250/25/5 8 11 11 175 24 5 58 54 31 1
015,02 | (NweHo) KypuHbIA1
7 Kanycra, TylueHas ¢ KypyHbIm 150/25 9 12 18 219 82 108 69 41 2
038,04 | dwune
42,02 Canar CtygeHueckuin 1 60 4 5 7 91 8 50 28 73 18 1
13 Xneb6 nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUTtoro 3a Komnnekc 1 26 29 73 653 114 56 217 236 108 6
WUTtoro 3a AeHb 86 104 | 340 2629 378 | 124 731 760 | 346 20
000 "HerounaHt" Mpunoxerwne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBNsAeMbIX 6ntog (nucT 8)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 3 Ce30H: CeHTsA0pb-Aekabpb
Hepena: 2 BospacrT:
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHne Macca MuwieBble OHepre- BuTamutHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
peu,. 6nopa nopumu BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)




LleHHOCTb
[5) XK Yy (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
25 Kawa monoyHas suHeBas 150 5 7 30 205 1 44 122 181 28
10 Kakao ¢ mornokom 200 3 3 28 155 5 20 140 90 15
020,01
12 Bytepbpopa c konbacon n/k 50 6 8 14 153 14 14 60 17 1
012,08
Wtoro 3a 3aBTpak 14 18 72 513 20 64 276 331 60 1
Komnnekc
57 Cyn ropoxoBbiit Ha MKB 250 6 6 19 150 15 52 89 39 2
7 >Kapkoe no-gomaiuHemy (KypvHoe 150 13 14 28 288 37 34 104 51 2
010,02 | dhune)
13 Xne6 nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUtoro 3a Komnnekc 24 21 84 606 52 1 109 233 108 6
0O6ep 1
100 Cyn ropoxoBbiil C rOBSANHOW 250/25 11 7 20 190 12 50 136 42 3
13 Xneb pkaHo-NweHWYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yau ¢ caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
O6ep 2
7 Kapkoe no-gomatuHemy (KypyvHoe 150 13 14 28 288 37 34 104 51 2
010,02 | chune)
1 Orypupl coneHble NOpLUMOHHbIE 1 30 1 4 2 7 7 4
037,01
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
Komnnekc 1
100 Cyn ropoxoBbiil C rOBSIANHOW 250/25 11 7 20 190 12 50 136 42 3
7 YKapkoe no-gomatuHemy (kypuHoe 150 13 14 28 288 37 34 104 51 2
010,02 | dhune)
1 Orypupl coneHble NOpLMOHHbIE 1 60 1 8 3 14 14 8
037,01
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxaHo-NLWeHNYHBI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan c caxapom 1 200 15 61 1 15 8 7 1
015,05
WUtoro 3a Komnnekc 1 29 22 86 654 52 1 121 294 119 7
WUToro 3a aeHb 96 83 | 343 2484 175 | 68 635 | 1153 | 409 22
OO0 "HeroumnaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo 1 NULEBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6o (nucT 9)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 4 Ce30H: ceHTSAOpPb-Aekabpb
Hepensa: 2 BospacT:
MuweBble OHepre- BuTaMuHLI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
Ne Mpuvem nuwn, HaMmeHoBaHwe Macca Belecrsa (r) Tnyeckas (mr)
eLl. onoaa nopumm LIeHHOCTb
P P b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
6 002 MyauHr n3 TBOpOra 3aneyeHHbIN 100/20 18 6 24 221 27 140 31 25 1
10 Yaii c caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3UPOBAHHbBIN 1
69 KoHnauTepckoe nsgenve 1 40 40 163 13 6 3 1
WUToro 3a 3aBTpaK 23 9 60 405 22 37 208 76 34 1
Komnnekc
58 Cyn n3 osowen 1 Ha MKB 250 2 5 10 93 18 31 45 21 1
8 002 Puc otBapHoi 150 4 7 39 236 a7 16 83 27 1
95 Pbi6a, TylwieHHas B TOMaTtHOM 100 10 6 4 128 3 44 163 42 472
coyce




13 Xne6 nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pXkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii c caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3NPOBAHHLIN 1
WUToro 3a Komnnekc 22 19 91 901 21 49 129 356 | 121 | 478
O6en 1
2 Cyn n3 oBollenn 1 ¢ mMsicom 250/25 13 10 12 186 24 5 37 161 37 2
009,02
13 Xneb pxkaHo-MNweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yaii c caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 | BUTaMUHM3NPOBAHHLIN 1
Uroro 3a O6en 1 17 16 45 657 30 7 88 253 79 6
Ob6epn 2
8 002 Pwuc otBapHon 150 4 7 39 236 a7 16 83 27 1
95 Pbi6a, TylwieHHas B TOMaTHOM 50/50 10 6 4 128 3 44 163 42 472
coyce
1 Canart u3 nommngop ¢ 60 1 9 2 95 13 9 16 10
026,00 pacTUTenbHbIM Macrom
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 Yaii ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 BUTAMWHU3NPOBAHHbIN 1
Komnnekc 1
1 Canat 13 nomugop ¢ 60 1 9 2 95 13 9 16 10
026,00 pacTuTenbHbIM MacrioM
2 Cyn 13 oBowenn 1 ¢ msicom 250/25 13 10 12 186 24 5 37 161 37 2
009,02
8 002 Puc otBapHomn 150 4 7 39 236 a7 16 83 27 1
95 Pbi6a, TylweHHasi B TOMaTHOM 50/50 10 6 4 128 3 44 163 42 472
coyce
13 Xneb nweHnYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 Yan ¢ caxapom 200 1 16 337 2 30 33 20 3
015,04 BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 1
WUtoro 3a Komnnekc 1 34 30 97 1071 33 54 148 499 148 479
WUToro 3a AeHb 115 94 | 365 3862 115 | 196 676 | 1490 | 482 | 1440
OO0 "HeroumaHt" Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTbL NpUroToBnsaembix 6mntog (nuct 10)
PauuoH: OceHb- 3uma 2022 wkonbl OeHb: 5 Ce30H: ceHTAOPb-AeKabpb
Hepensa: 2 BospacT:
Muuesbie 3Hepre- BUTaMUHb! (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHwe Macca Bewecrsa (r) Tnyeckas (mr)
eL. onopa nopumm LLeHHOCTb
P P B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89 KpyneHnwuk co cmeTaHowm 150 16 8 34 267 31 187 113 32 1
12 Bytep6poa c macrnom 1 cbipom 55 7 13 14 194 59 161 62 23 1
012,02
10 KodbenHbii HanmuTok 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9
018,01
Wroro 3a 3aBTpak 25 23 75 595 22 | 100 416 220 64 2
Komnnekc
61 Cyn nanwa Ha MKB 250 2 3 17 107 11 28 50 20 1
14,01 MnoB ¢ kypuuen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2
13 Xneb6 nweHuYHbIn 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xneb pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 KomnoT 13 nnogos cyxmx 200 20 82 10 2
009,01
WUTtoro 3a Komnnekc 20 19 101 652 18 80 182 80 4
0O6ep 1
1 BuHerpeT oBoLLHOM 1 60 1 6 4 77 6 13 27 11
039,02




99 Cyn nanwa c Kypuuem 250/25 8 15 18 242 12 38 53 27 1
13 Xneb pxaHo-NLWEeHNYHBI 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 KomnoT 13 nnogos cyxux 200 20 82 10 2
009,01
Uroro 3a O6en 1 10 15 51 381 12 56 85 40 2
Ob6epn 2
14,01 MnoB c kypuuen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2
1 BuHerpeT oBoLLHOM 1 60 1 6 4 77 6 13 27 11
039,02
13 Xne6 nweHUYHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
10 KomnoT 13 nnogos cyxmx 200 20 82 10 2
009,01
Uroro 3a O6ep 2 17 25 73 583 20 53 116 59 2
Komnnekc 1
99 Cyn nanwa c Kypuuem 250/25 8 15 18 242 12 38 53 27 1
1 BuHerpeT oBoLLHOM 1 60 1 9 2 95 13 9 16 10
039,02
14,01 MnoB ¢ kypuuen 150 13 15 42 356 7 34 100 47 2
13 Xneb nweHnyHbIN 1 30 3 1 9 50
001,02
13 Xne6 pxkaHo-NweHNYHbIN 1 30 2 13 57 8 32 11 1
003,02
10 KomnoT 13 nnogos cyxux 200 20 82 10 2
009,01
WUtoro 3a Komnnekc 1 27 40 104 882 32 99 201 97 4
WUToro 3a AeHb 99 122 | 404 3093 104 | 100 704 804 | 340 14




