
 

  



          

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 1  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 1    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

15,02 Каша молочная манная 150 6 3 29 162   1 15   99 95 17   

12 
012,08 

Бутерброд с колбасой п/к 50 6 8 14 153   14     14 60 17 1 

10 
020,01 

Какао с молоком 200 3 3 28 155   5 20   140 90 15   

Итого за Завтрак 15 14 71 470   20 35   253 245 49 1 

Комплекс 

2 
026,06 

Рассольник ленинградский 250 1 5 5 69   5     30 32 13   

8 
001,01 

Каша гречневая с говядиной 
тушеной 

150/25 13 13 41 336   2 47   41 267 149 5 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 19 19 83 573   7 48   94 339 180 7 

Обед 1 

2 
026,02 

Рассольник ленинградский с 
курицей 

250/25 12 14 19 244   23     84 84 49 2 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 1 14 14 47 362   23 1   107 124 67 4 

Обед 2 

8 
001,01 

Каша гречневая с говядиной 
тушеной 

150/25 13 13 41 336   2 47   41 267 149 5 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

48 Напиток из плодов шиповника 200 3   21 88   100     21 3 3 1 

1 
044,01 

Огурцы свежие порционные 1 30     1 4   2     7 13 4   

Итого за Обед 2 19 14 72 478   104 47   69 283 156 6 

Комплекс 1 

2 
026,02 

Рассольник ленинградский с 
курицей 

250/25 12 14 19 244   23     84 84 49 2 

8 
001,01 

Каша гречневая с говядиной 
тушеной 

150/25 13 13 41 336   2 47   41 267 149 5 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

48 Напиток из плодов шиповника 200 3   21 88   100     21 3 3 1 

1 
044,01 

Огурцы свежие порционные 1 60     2 8   3     14 25 8   

Итого за Комплекс 1 33 28 105 783   128 47   168 411 220 9 

Итого за день 100 89 378 2666   282 178   691 1402 672 27 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 2  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 1    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

36 Каша молочная рисовая 150 4 7 30 200   1 44   98 118 28   



13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
018,01 

Кофейный напиток 200 2 2 27 134   22 10   68 45 9   

69 Кондитерское изделие 1 40     40 163         13 6 3 1 

Итого за Завтрак 9 10 106 547   23 54   179 169 40 1 

Комплекс 

2 
011,02 

Суп картофельный с курицей 250/25 11 10 20 217   26     29 79 40 2 

7 
003,03 

Шницель рыбный натуральный 50 11 5 10 154   1     42 191 18   

33 Каша перловая 150 5 5 33 195     30   32 164 22 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 33 21 101 1010   27 32   141 499 111 7 

Обед 1 

2 
011,02 

Суп картофельный с курицей 250/25 11 10 20 217   26     29 79 40 2 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Обед 1 14 10 49 611   26 2   67 144 71 6 

Обед 2 

33 Каша перловая 150 5 5 33 195     30   32 164 22 1 

7 
003,03 

Шницель рыбный натуральный 50 11 5 10 154   1     42 191 18   

8,01 Соус красный основной/2.1 50 1 1 4 30   3     9 10 6   

60 Салат из свеклы с огурцами 
солеными 

60 1 3 6 60   8     31 42 16 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Обед 2 22 15 78 826   12 32   144 440 82 5 

Комплекс 1 

2 
011,02 

Суп картофельный с курицей 250/25 11 10 20 217   26     29 79 40 2 

7 
003,03 

Шницель рыбный натуральный 50 11 5 10 154   1     42 191 18   

33 Каша перловая 150 5 5 33 195     30   32 164 22 1 

8,01 Соус красный основной/2.1 50 1 1 4 30   3     9 10 6   

1 034 Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 

60 3 4 8 85   6     101 81 22 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 1 37 26 113 1125   36 32   251 590 139 8 

Итого за день 115 82 447 4119   124 152   782 1842 443 27 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 3  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 1    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

27 Каша молочная пшенная 150 7 9 29 228   2 55   164 185 43 1 

12 
012,01 

Бутерброд с маслом 50 3 17 14 218     118   13 64 17 1 

10 
018,02 

Кофейный напиток на 
сгущенном молоке 

200 2 2 25 124   16 8   67 42 8   

Итого за Завтрак 12 28 68 570   18 181   244 291 68 2 



Комплекс 

10,06 Щи из свежей капусты с 
картофелем на МКБ со 
сметаной 

250/5 2 6 10 106   34 5   63 54 26 1 

8 004 Макароны отварные 150 6 7 35 229     47   18 47 8 1 

101 Сосиски молочные 50 5 10   113         13     1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 18 24 82 616   34 53   117 141 52 5 

Обед 1 

10,01 Щи из свежей капусты с 
картофелем с говядиной 

250/25/5 7 7 10 130   35     61 99 32 2 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 1 9 7 38 248   35 1   84 139 50 4 

Обед 2 

8 004 Макароны отварные 150 6 7 35 229     47   18 47 8 1 

101 Сосиски молочные 50 5 10   113         13     1 

8,01 Соус красный основной/2.1 50 1 1 4 30   3     9 10 6   

41 Салат Школьный 100 1 5 8 84   11     48 51 22 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 2 16 24 71 567   14 48   103 116 43 4 

Комплекс 1 

10,01 Щи из свежей капусты с 
картофелем с говядиной 

250/25/5 7 7 10 130   35     61 99 32 2 

8 004 Макароны отварные 150 6 7 35 229     47   18 47 8 1 

101 Сосиски молочные 50 5 10   113         13     1 

8,01 Соус красный основной/2.1 50 1 1 4 30   3     9 10 6   

41 Салат Школьный 100 1 5 8 84   11     48 51 22 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 40 2   18 76         10 42 15 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 1 25 31 99 773   49 48   174 257 90 7 

Итого за день 80 114 358 2774   150 331   722 944 303 22 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 4  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 1    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

6 
001,01 

Запеканка из творога/2 150/20 33 11 36 378   1 41   304 64 44 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Завтрак 34 11 52 715   1 43   334 97 64 4 

Комплекс 

65 Суп с клецками куриный 250/25 8 9 22 200   13 32   21 71 25 1 

8 005 Пюре картофельное 150 3 7 21 165   27     13 74 29 1 

22 Котлеты куриные 50 8 11 7 160   1     17 20 15 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 25 28 88 969   41 34   89 230 100 7 



Обед 1 

65 Суп с клецками куриный 250/25 8 9 22 200   13 32   21 71 25 1 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
007,01 

Компот из плодов свежих 200     27 109   3     15 3 5 1 

Итого за Обед 1 10 9 62 366   16 32   44 106 41 3 

Обед 2 

8 005 Пюре картофельное 150 3 7 21 165   27     13 74 29 1 

22 Котлеты куриные 50 8 11 7 160   1     17 20 15 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
007,01 

Компот из плодов свежих 200     27 109   3     15 3 5 1 

Итого за Обед 2 14 19 64 484   31     45 97 49 3 

Комплекс 1 

65 Суп с клецками куриный 250/25 8 9 22 200   13 32   21 71 25 1 

8 005 Пюре картофельное 150 3 7 21 165   27     13 74 29 1 

22 Котлеты куриные 50 8 11 7 160   1     17 20 15 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
007,01 

Компот из плодов свежих 200     27 109   3     15 3 5 1 

Итого за Комплекс 1 24 28 99 741   44 32   74 200 85 5 

Итого за день 107 95 365 3275   133 141   586 730 339 22 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 5  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 1    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

4 002 Каша вязкая на молоке (из 
хлопьев овсяных) 

150 7 9 25 208   12     17 103 40 1 

10 
020,01 

Какао с молоком 200 3 3 28 155   5 20   140 90 15   

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

Итого за Завтрак 13 13 62 413   17 20   157 193 55 1 

Комплекс 

47 Борщ с капустой и картофелем 
на МКБ со сметаной 

250/5 3 6 22 155   24     38 55 28 1 

17 Гороховое пюре 150 18 5 37 265 1   30   83 176 68 5 

44 Тефтели с рисом 60/50 9 15 13 227   5     22 107 21 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 35 27 109 815 1 29 31   166 378 135 10 

Обед 1 

91 Салат картофельный с капустой 
свежей и кукурузой 

50 2 4 12 88   12     26 57 21 1 

9,01 Борщ с капустой и картофелем 
с мясом 

250/25/5 13 10 55 358   26 5   71 167 45 3 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 1 17 14 95 564   38 6   120 264 84 6 

Обед 2 

17 Гороховое пюре 150 18 5 37 265 1   30   83 176 68 5 

44 Тефтели с рисом 60/50 9 15 13 227   5     22 107 21 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 



91 Салат картофельный с капустой 
свежей и кукурузой 

50 2 4 12 88   12     26 57 21 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 2 32 25 86 691 1 17 31   146 348 117 9 

Комплекс 1 

9,01 Борщ с капустой и картофелем 
с мясом 

250/25/5 13 10 55 358   26 5   71 167 45 3 

17 Гороховое пюре 150 18 5 37 265 1   30   83 176 68 5 

44 Тефтели с рисом 60/50 9 15 13 227   5     22 107 21 2 

91 Салат картофельный с капустой 
свежей и кукурузой 

50 2 4 12 88   12     26 57 21 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 1 47 35 154 1106 1 43 36   225 547 173 13 

Итого за день 144 114 506 3589 3 144 124   814 1730 564 39 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 1  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 2    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

25,01 Каша молочная пшеничная 150 8 7 35 228   1 44   188 162 30 1 

12 
012,02 

Бутерброд с маслом и сыром 55 7 13 14 194     59   161 62 23 1 

10 
018,01 

Кофейный напиток 200 2 2 27 134   22 10   68 45 9   

Итого за Завтрак 17 22 76 556   23 113   417 269 62 2 

Комплекс 

93 Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

250/25 7 4 18 143   22 8   55 139 45 193 

14,00 Гречка с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 26 20 98 943   29 10   127 304 123 199 

Обед 1 

1006,01 Салат витаминный с маслом 
растительным 

50 1 8 6 99   13   4 21 13 7 1 

93 Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

250/25 7 4 18 143   22 8   55 139 45 193 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

48 Напиток из плодов шиповника 200 3   21 88   100     21 3 3 1 

Итого за Обед 1 20 12 78 499   123 8   251 389 107 197 

Обед 2 

1 006 Салат витаминный с маслом 
растительным 

100 8 8 26 211   1     167 215 48 2 

14,01 Плов с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

48 Напиток из плодов шиповника 200 3   21 88   100     21 3 3 1 

Итого за Обед 2 27 24 98 705   108     222 318 98 5 

Комплекс 1 

1 006 Салат витаминный с маслом 
растительным 

100 8 8 26 211   1     167 215 48 2 

93 Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

250/25 7 4 18 143   22 8   55 139 45 193 

14,01 Плов с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 



13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 40 4 1 12 67                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

48 Напиток из плодов шиповника 200 3   21 88   100     21 3 3 1 

Итого за Комплекс 1 37 28 132 922   130 8   285 489 154 199 

Итого за день 127 106 482 3625   413 139   1302 1769 544 602 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 2  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 2    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

4 001 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба" 

150 6 8 31 220   20     7 58 20 1 

92 Булочка домашняя 67 6 14 55 371     5   17 59 11 1 

55 Кисель 200     27 109   24     69   2   

Итого за Завтрак 12 22 113 700   44 5   93 117 33 2 

Комплекс 

2 
015,02 

Суп крестьянский  с крупой 
(пшено)  куриный1 

250/25/5 8 11 11 175   24 5   58 54 31 1 

7 
038,04 

Капуста, тушеная с куриным 
филе 

150/25 9 12 18 219   82     108 69 41 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 22 24 66 562   106 6   189 163 90 5 

Обед 1 

2 
015,02 

Суп крестьянский  с крупой 
(пшено)  куриный1 

250/25/5 8 11 11 175   24 5   58 54 31 1 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 1 10 11 39 293   24 6   81 94 49 3 

Обед 2 

7 
038,04 

Капуста, тушеная с куриным 
филе 

150/25 9 12 18 219   82     108 69 41 2 

42,02 Салат Студенческий 1 60 4 5 7 91   8 50   28 73 18 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 2 16 18 49 421   90 51   151 150 66 4 

Комплекс 1 

2 
015,02 

Суп крестьянский  с крупой 
(пшено)  куриный1 

250/25/5 8 11 11 175   24 5   58 54 31 1 

7 
038,04 

Капуста, тушеная с куриным 
филе 

150/25 9 12 18 219   82     108 69 41 2 

42,02 Салат Студенческий 1 60 4 5 7 91   8 50   28 73 18 1 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 1 26 29 73 653   114 56   217 236 108 6 

Итого за день 86 104 340 2629   378 124   731 760 346 20 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 3  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 2    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 



Б Ж У 
ценность 

(ккал) B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

25 Каша молочная ячневая 150 5 7 30 205   1 44   122 181 28   

10 
020,01 

Какао с молоком 200 3 3 28 155   5 20   140 90 15   

12 
012,08 

Бутерброд с колбасой п/к 50 6 8 14 153   14     14 60 17 1 

Итого за Завтрак 14 18 72 513   20 64   276 331 60 1 

Комплекс 

57 Суп гороховый на МКБ 250 6 6 19 150   15     52 89 39 2 

7 
010,02 

Жаркое по-домашнему (куриное 
филе) 

150 13 14 28 288   37     34 104 51 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 24 21 84 606   52 1   109 233 108 6 

Обед 1 

100 Суп гороховый с говядиной 250/25 11 7 20 190   12     50 136 42 3 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 1 13 7 48 308   12 1   73 176 60 5 

Обед 2 

7 
010,02 

Жаркое по-домашнему (куриное 
филе) 

150 13 14 28 288   37     34 104 51 2 

1 
037,01 

Огурцы соленые порционные 1 30     1 4   2     7 7 4   

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Обед 2 16 15 53 403   39 1   56 119 62 3 

Комплекс 1 

100 Суп гороховый с говядиной 250/25 11 7 20 190   12     50 136 42 3 

7 
010,02 

Жаркое по-домашнему (куриное 
филе) 

150 13 14 28 288   37     34 104 51 2 

1 
037,01 

Огурцы соленые порционные 1 60     1 8   3     14 14 8   

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,05 

Чай с сахаром 1 200     15 61     1   15 8 7 1 

Итого за Комплекс 1 29 22 86 654   52 1   121 294 119 7 

Итого за день 96 83 343 2484   175 68   635 1153 409 22 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 4  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 2    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

6 002 Пудинг из творога запеченный 100/20 18 6 24 221     27   140 31 25 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

69 Кондитерское изделие 1 40     40 163         13 6 3 1 

Итого за Завтрак 23 9 60 405   22 37   208 76 34 1 

Комплекс 

58 Суп из овощей 1 на МКБ 250 2 5 10 93   18     31 45 21 1 

8 002 Рис отварной 150 4 7 39 236     47   16 83 27 1 

95 Рыба, тушенная в томатном 
соусе 

100 10 6 4 128   3     44 163 42 472 



13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 22 19 91 901   21 49   129 356 121 478 

Обед 1 

2 
009,02 

Суп из овощей 1  с мясом 250/25 13 10 12 186   24 5   37 161 37 2 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Обед 1 17 16 45 657   30 7   88 253 79 6 

Обед 2 

8 002 Рис отварной 150 4 7 39 236     47   16 83 27 1 

95 Рыба, тушенная в томатном 
соусе 

50/50 10 6 4 128   3     44 163 42 472 

1 
026,00 

Салат из помидор с 
растительным маслом 

60 1 9 2 95   13     9 16 10   

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Обед 2 19 20 72 828   9 49   103 306 100 476 

Комплекс 1 

1 
026,00 

Салат из помидор с 
растительным маслом 

60 1 9 2 95   13     9 16 10   

2 
009,02 

Суп из овощей 1  с мясом 250/25 13 10 12 186   24 5   37 161 37 2 

8 002 Рис отварной 150 4 7 39 236     47   16 83 27 1 

95 Рыба, тушенная в томатном 
соусе 

50/50 10 6 4 128   3     44 163 42 472 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
015,04 

Чай с сахаром 
витаминизированный 1 

200 1   16 337     2   30 33 20 3 

Итого за Комплекс 1 34 30 97 1071   33 54   148 499 148 479 

Итого за день 115 94 365 3862   115 196   676 1490 482 1440 

ООО "Негоциант"         Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 

Рацион: Осень- зима 2022 школы  День: 5  Сезон: сентябрь-декабрь   

   Неделя: 2    Возраст:      

№ 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества (г) 

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

89 Крупеник со сметаной 150 16 8 34 267     31   187 113 32 1 

12 
012,02 

Бутерброд с маслом и сыром 55 7 13 14 194     59   161 62 23 1 

10 
018,01 

Кофейный напиток 200 2 2 27 134   22 10   68 45 9   

Итого за Завтрак 25 23 75 595   22 100   416 220 64 2 

Комплекс 

61 Суп лапша на МКБ 250 2 3 17 107   11     28 50 20 1 

14,01 Плов с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
009,01 

Компот из плодов сухих 200     20 82         10   2   

Итого за Комплекс 20 19 101 652   18     80 182 80 4 

Обед 1 

1 
039,02 

Винегрет овощной 1 60 1 6 4 77   6     13 27 11   



99 Суп лапша с курицей 250/25 8 15 18 242   12     38 53 27 1 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
009,01 

Компот из плодов сухих 200     20 82         10   2   

Итого за Обед 1 10 15 51 381   12     56 85 40 2 

Обед 2 

14,01 Плов с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 

1 
039,02 

Винегрет овощной 1 60 1 6 4 77   6     13 27 11   

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

10 
009,01 

Компот из плодов сухих 200     20 82         10   2   

Итого за Обед 2 17 25 73 583   20     53 116 59 2 

Комплекс 1 

99 Суп лапша с курицей 250/25 8 15 18 242   12     38 53 27 1 

1 
039,02 

Винегрет овощной 1 60 1 9 2 95   13     9 16 10   

14,01 Плов с курицей 150 13 15 42 356   7     34 100 47 2 

13 
001,02 

Хлеб пшеничный 1 30 3 1 9 50                 

13 
003,02 

Хлеб ржано-пшеничный 1 30 2   13 57         8 32 11 1 

10 
009,01 

Компот из плодов сухих 200     20 82         10   2   

Итого за Комплекс 1 27 40 104 882   32     99 201 97 4 

Итого за день 99 122 404 3093   104 100   704 804 340 14 

                

 

 


