
ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4 002 150 7 9 25 208 12 17 103 40 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 018,01 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9

12 12 61 392 34 10 85 148 49 1

2 015,01 250 3 6 13 120 24 5 49 63 28 1

14 150 15 12 42 336 7 32 202 50 3

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

48 200 3 21 88 100 21 3 3 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

26 19 102 671 135 5 117 305 96 7

38 31 163 1063 169 15 202 453 145 8

ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25 150 5 7 30 205 1 44 122 181 28

10 020,01 200 3 3 28 155 5 20 140 90 15

13 001,02 30 3 1 9 50

11 11 67 410 6 64 262 271 43

2 011,05 250 3 4 23 136 28 35 90 38 1

7 003,01 50 16 4 4 142 2 50 235 54 760

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

33 150 5 5 33 195 30 32 164 22 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,02 200 1 15 69 4 2 33 35 21 3

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

31 15 105 699 41 32 174 571 156 767

42 26 172 1109 47 96 436 842 199 767

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
понедельник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)

Хлеб пшеничный 1

Кофейный напиток

Итого за Завтрак

Обед

Суп крестьянский с крупой (пшено) на МКБ 1

Плов с говядиной

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Напиток из плодов шиповника

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

вторник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Каша молочная ячневая

Какао с молоком

Хлеб пшеничный 1

Итого за Завтрак

Обед

Суп картофельный на МКБ

Рыба (минтай ) тушеная

Соус красный основной/2.1

Каша перловая

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с лимоном

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день



ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5 250 6 6 22 166 2 37 166 132 22 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,05 200 15 61 1 15 8 7 1

9 7 46 277 2 38 181 140 29 2

57 250 6 6 19 150 15 52 89 39 2

8 001,01 25/150 13 13 41 336 2 47 41 267 149 5

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

48 200 3 21 88 100 21 3 3 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

27 20 107 701 121 47 129 396 206 10

36 27 153 978 123 85 310 536 235 12

ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4 001 150 6 8 31 220 20 7 58 20 1

10 018,01 200 2 2 27 134 22 10 68 45 9

13 001,02 30 3 1 9 50

11 11 67 404 42 10 75 103 29 1

2 011,04 250/25 10 10 19 205 25 5 40 153 42 2

8 007 150 4 8 15 150 72 85 67 35 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

19 19 75 545 101 6 155 265 99 6

30 30 142 949 143 16 230 368 128 7

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями

Хлеб пшеничный 1

Чай с сахаром 1

Итого за Завтрак

Обед

Суп гороховый на МКБ

Каша гречневая с говядиной тушеной

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Напиток из плодов шиповника

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Каша вязкая молочная (из пшена и риса) 

"Дружба"

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный 1

Итого за Завтрак

Обед

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Капуста тушеная

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с сахаром витаминизированный

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день



ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6 001,01 150/20 33 11 36 378 1 41 304 64 44 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

33 11 51 441 1 42 319 72 51 2

65 250 8 9 22 200 13 32 21 71 25 1

12,03 60 7 2 2 56 1 3 53 7 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

8 004 150 6 7 35 229 47 18 47 8 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 009,01 200 20 82 10 2

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

27 20 109 724 21 79 76 218 63 5

60 31 160 1165 22 121 395 290 114 7

ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6 250 5 6 20 152 2 37 165 137 27

13 001,02 30 3 1 9 50

55 200 27 109 24 69 2

8 7 56 311 26 37 234 137 29

2 026,06 250 2 5 17 127 21 40 76 31 1

44 110 9 15 13 227 5 22 107 21 2

8 001 150 9 6 41 256 30 24 213 143 5

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

25 27 112 800 30 31 116 441 217 11

33 34 168 1111 56 68 350 578 246 11

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Запеканка из творога/2

Чай с сахаром витаминизированный

Итого за Завтрак

Обед

Суп с клецками куриный

Сосиски, сардельки отварные 1.1

Соус красный основной/2.1

Макароны отварные

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Компот из плодов сухих

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Суп молочный с крупой рисовой

Хлеб пшеничный 1

Кисель

Итого за Завтрак

Обед

Рассольник ленинградский

Тефтели с рисом

Каша гречневая с маслом

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с сахаром витаминизированный

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день



ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

27 150 7 9 29 228 2 55 164 185 43 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,02 200 1 15 69 4 2 33 35 21 3

11 10 53 347 6 57 197 220 64 4

10,06 250/5 2 6 11 108 35 5 56 53 27 1

21 50/50 12 14 7 200 7 26 18 22 1

8 002 150 4 7 39 236 47 16 83 27 1

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 009,01 200 20 82 10 2

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

23 28 103 753 46 52 123 191 93 5

34 38 156 1100 52 109 320 411 157 9

ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4 007 150 10 10 37 271 35 14 47 15 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,02 200 1 15 69 4 2 33 35 21 3

14 11 61 390 4 37 47 82 36 4

2 014,07 250 11 12 21 240 22 43 74 40 2

17 150 18 5 37 265 1 30 83 176 68 5

13 50 11 9 4 139 2 28 115 18 2

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

45 27 103 834 1 28 31 184 410 148 12

59 38 164 1224 1 32 68 231 492 184 16

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Каша молочная пшенная

Хлеб пшеничный 1

Чай с лимоном

Итого за Завтрак

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем на МКБ

Филе птицы (курица), тушенное в соусе

Рис отварной

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Компот из плодов сухих

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

среда Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Макароны, запеченные с сыром

Хлеб пшеничный 1

Чай с лимоном

Итого за Завтрак

Обед

Суп картофельный с рисовой крупой с курицей

Гороховое пюре

Гуляш из говядины

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с сахаром витаминизированный

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день



ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

25,01 150 8 7 35 228 1 44 188 162 30 1

48 200 3 21 88 100 21 3 3 1

13 001,02 30 3 1 9 50

14 8 65 366 101 44 209 165 33 2

47 250/5 3 6 22 155 24 38 55 28 1

12,03 60 7 2 2 56 1 3 53 7 1

8 004 150 6 7 35 229 47 18 47 8 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,01 200 1 15 66 2 30 33 20 3

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

23 17 104 663 32 49 113 235 84 8

37 25 169 1029 133 93 322 400 117 10

ООО "Негоциант"

Рацион: ЛДП 2022 г. День: июнь-июль

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

15,02 150 6 3 29 162 1 15 99 95 17

13 001,02 30 3 1 9 50

83,01 200 1 24 84 1 48 35 27 1

10 4 62 296 2 15 147 130 44 1

10,06 250/5 2 6 11 108 35 5 56 53 27 1

8 001,01 25/150 13 13 41 336 2 47 41 267 149 5

13 001,02 30 3 1 9 50

13 003,02 30 2 13 57 8 32 11 1

10 015,03 200 15 63 1 15 8 7 1

2,05 50 4 20 4 7 5 4 1

20 20 93 634 41 53 127 365 198 9

30 24 155 930 43 68 274 495 242 10

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

четверг Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак

Каша молочная пшеничная

Напиток из плодов шиповника

Хлеб пшеничный 1

Итого за Завтрак

Обед

Борщ с капустой и картофелем на МКБ

Сосиски, сардельки отварные 1.1

Макароны отварные

Соус красный основной/2.1

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с сахаром

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

Приложение 8 к СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница Сезон:

Неделя: Возраст: 7-17 лет

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Хлеб пшеничный 1

Хлеб ржано-пшеничный 1

Чай с сахаром витаминизированный

Фрукт 1.1

Итого за Обед

Итого за день

2

Завтрак

Каша молочная манная

Хлеб пшеничный 1

Сок 0,2 л

Итого за Завтрак

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем на МКБ

Каша гречневая с говядиной тушеной



Составил __________________ Администратор Утвердил __________________

М.П.


