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Тематическое планирование
__10_ класс

№ Название раздела (темы) Основное содержание
Количество 
часов

Количество 
контрольных 
работ/лаборат
орных работ

1 Физика и естественно- научный 
метод познания природы

Введение. Физика и познание мира. Классическая механика Ньютона и 
границы ее применимости.

1/1

2 Кинематика Движение точки и тела. Положение тела в пространстве. Векторные 
величины. Действия над векторами. Проекции вектора на ось. Способы 
описания движения. Система отсчета. Перемещение. Скорость 
прямолинейного равномерного движения. Уравнение прямолинейного 
равномерного движения. Мгновенная скорость. Сложение скорости.
Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
 Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнения движения с 
постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение с постоянным 
ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по 
окружности. Движение тел. Поступательное движение. Вращательное 
движение твёрдого тела.

6/12 0/1

3 Законы динамики Ньютона Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон 
Ньютона. Сила.  Связь между ускорением и силой. Второй закон Ньютона. 
Масса. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе 
единиц. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в 
механике.

4/8 0/2

4 Силы в механике Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
 Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Силы 
упругости.  Силы трения.  Силы сопротивления при движении твёрдых тел 
в жидкостях и газах.

5/10 0/1

5 Законы сохранения импульса и 
механической энергии

. Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона 
Ньютона. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в 
освоении космического пространства. Работа силы. Мощность. Энергия. 
Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести.  Работа силы 
упругости. Потенциальная энергия.  Закон сохранения энергии в механике.

7/14



Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения
6 Статика Равновесие тел. Первое условие равновесия     твердого тела. Момент силы. 

Второе условие равновесия твердого тела.
3/6 1/1

7 Основы гидромеханики Давление. Закон Паскаля. Равновесие Жидкости и газа. Закон Архимеда. 
Плавание тел. Закон Бернулли.

2/4 0/0

8 Молекулярная физика и 
термодинамика

. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры 
молекул. Масса молекул. Количество вещества. Броуновское движение. 
Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых 
тел. Идеальный газ и молекулярно-кинетической теории.   Основное 
уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура и тепловое 
равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. 
Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение 
скоростей молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые 
законы. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от 
температуры. Кипение. Влажность воздуха.  Строение и свойства 
кристаллических и аморфных тел. Внутренняя энергия. Работа в 
термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. 
Применение первого закона термодинамики к различным процессам. 
Необратимость процессов в природе.  Статистическое истолкование 
необратимости процессов в природе. Принципы действия тепловых 
двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей.

17/34 2/2



9 Основы электродинамики Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. 
Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.  Основной 
закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.   
Электрическое поле. Силовая характеристика электрического поля.  
Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. 
Напряженность поля заряженного шара. Напряжённость электрического 
поля. Принцип суперпозиции». Проводники в электростатическом поле. 
Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. 
Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в 
однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического 
поля и разность потенциалов.  Связь между напряженностью 
электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные 
поверхности. Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.  
Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. 
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования 
электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 
проводников. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая 
сила.  Закон Ома для полной цепи. Электрическая приводимость различных
веществ. Электронная приводимость металлов. Зависимость сопротивления 
проводника от температуры. Сверхпроводимость.Электрический ток в 
полупроводниках. . Электрическая проводимость полупроводников при 
наличии примесей. Электрический ток через контакт полупроводников р- и 
n-типов. Полупроводниковый диод. Транзисторы. Электрический ток в 
вакууме. Диод.  Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка 
Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в 
газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.  Плазма. 

16/32 3/2

10 Итоговое повторение 7/48

ИТОГО 68/170 6/9



Тематическое планирование
__11_ класс

№ Название раздела (темы) Основное содержание
Количество 
часов

Количество 
контрольных 
работ/лаборат
орных работ

1 Основы электродинамики     Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера.Модуль 
вектора магнитной индукции. Действие магнитного поля на движущийся 
заряд. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. Магнитный поток. 
Направление индукционного тока. Правило Ленца. Вихревое электрическое
поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Самоиндукция. 
Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле.

9/18 1/1

2 Колебания и волны   Свободные колебания. Математический маятник. Динамика колебательного
движения. Гармонические колебания.  Фаза колебания. Превращение 
энергии при гармонических колебания. Свободные и вынужденные 
колебания. Колебательный контур. Период свободных электрических 
колебаний. Переменный электрический ток. Действующие значения силы 
тока и напряжения. Резонанс в электрической цепи. Трансформаторы.
 Производство и использование электроэнергии. Волновые явления.Длина 
волны. Скорость волны. Уравнение бегущей волны. Электромагнитные 
волны. Волны в среде. Звуковые волны. Волновые свойства света. 
Изобретение радио А.С.Поповым.  Принципы радиосвязи.Скорость света. 
Принцип Гюйгенса.

15/30 1/1

3 Оптика Закон отражения света. Закон преломления света. Полное отражение. 
Линза. Построение изображений в линзе. Формула тонкой линзы. 
Увеличение линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Дифракция 
света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация 
света. Виды излучений. Источники света. Спектры. Виды спектров. 
Спектральный анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. 
Шкала электромагнитных излучений.

13/26 1/2

4 Основы теории СТО Принцип относительности. Постулаты теории относительности.
Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика

3/6 1/0



5 Квантовая физика Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Фотоны. 
Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света.
Строение атома. Опыты Резерфорда. Постулаты Бора. Модель атома по 
Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Лазеры.Методы 
наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие 
радиоактивности. Альфа, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные 
превращения. Закон радиоактивного распада. Изотопы. Открытие нейтрона.
Строение атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 
Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный 
реактор. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии.
Элементарные частицы.

17/34 2/3

6 Итоговое повторение 11/56
ИТОГО 68/170 6/6

Планируемые результаты обучения

Название 
раздела(темы)

Планируемые результаты
Личностные Предметные Метапредметные

Законы 
взаимодействия и 
движения

1. Российская 
гражданская 
идентичность 
(патриотизм, ува-
жение к Отечеству, к 
прошлому и настоящему 
многонационального 
народа России, чувство 
ответственности и долга 
перед Родиной, 
идентификация себя в 
качестве гражданина 
России, субъективная 

Ученик научится:  
Объяснять физический смысл понятий: мгновенная скорость,
ускорение;
наблюдать и описывать прямолинейное и равномерное 
движение тележки с капельницей; движение маятника в двух 
системах отсчета, одна из которых связана с землей, а другая
с лентой, движущейся равномерно относительно земли; 
падение одних и тех же тел в воздухе и в разреженном 
пространстве; опыты, свидетельствующие о состоянии 
невесомости тел;
наблюдать и объяснять полет модели ракеты;
обосновывать возможность замены тела его моделью — 
материальной точкой — для описания движения;
приводить примеры, в которых координату движущегося 

Регулятивные:
1. Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных
задач.
3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 



значимость 
использования русского 
языка
и языков народов России,
осознание и ощущение 
личностной 
сопричастности судьбе 
российского народа). 
2. Готовность и 
способность 
обучающихся к 
саморазвитию
и самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и познанию; 
готовность и способность
к осознанному выбору и 
построению дальнейшей 
индивидуальной 
траектории образования
на базе ориентировки в 
мире профессий и 
профессиональных 
предпочтений, с учетом 
устойчивых 
познавательных 
интересов.
3. Развитое моральное 
сознание и 
компетентность в 
решении моральных 
проблем на основе 
личностного выбора, 
формирование
нравственных чувств и 
нравственного 
поведения,
осознанного и 
ответственного 

тела в любой момент времени можно определить, зная его 
начальную координату и совершенное им за данный 
промежуток времени перемещение, и нельзя определить, 
если вместо перемещения задан пройденный путь;
равноускоренного движения, прямолинейного и
криволинейного движения тел, замкнутой системы тел; 
примеры, поясняющие относительность движения, 
проявления инерции;
 определять модули и проекции векторов на координатную 
ось;
записывать уравнение для определения координаты 
движущегося тела в векторной и скалярной форме;
записывать формулы: для нахождения проекции и модуля 
вектора перемещения тела;для вычисления координаты 
движущегося тела в любой заданный момент времени; для 
определения ускорения в векторном виде и в виде проекций 
на выбранную ось; для расчета силы трения скольжения, 
работы силы, работы сил тяжести и упругости, 
потенциальной энергии поднятого над землей тела, 
потенциальной энергии сжатой пружины;
записывать в виде формулы: второй и третий законы 
Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, закон 
сохранения импульса, закон сохранения механической 
энергии;
делать вывод о движении тел с одинаковым ускорением при 
действии на них только силы тяжести;
определять промежуток времени от начала равноускоренного
движения шарика до его остановки, ускорение движения 
шарика и его мгновенную скорость перед ударом о цилиндр;
измерять ускорение свободного падения;
представлять результаты измерений и вычислений в виде 
таблиц и графиков;
работать в группе
Ученик получит возможность научиться:
доказывать равенство модуля вектора перемещения 
пройденному пути и площади под графиком скорости;
строить графики зависимости vx= vx(t);по графику 
зависимости vx(t) определять скорость в заданный момент 
времени; сравнивать траектории, пути, перемещения,
скорости маятника в указанных системахотсчета;

достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4. Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные: 
1. Умение определять понятия, создавать 
обобщения,  устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.
2.Умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач.
3.Смысловое чтение: находить в тексте требуемую 
информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);ориентироваться в содержании 
текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 
описанных в тексте событий, явлений, процессов;
резюмировать главную идею текста; критически 
оценивать содержание и форму текста.
3. Формирование и развитие экологического 
мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.
4. Развитие мотивации к овладению культурой 
активного использования словарей и других 
поисковых систем.
Коммуникативные:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество 
и совместную деятельность с учителем и 



отношения к 
собственным поступкам
Сформированностьответ
ственного отношения к 
учению; уважительного 
отношения к труду, 
наличие опыта участия
в социально значимом 
труде. 
4.Сформированность 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
учитывающего 
социальное, культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного мира.
5. Осознанное, 
уважительное и 
доброжелательное 
отношение к другому 
человеку, его мнению, 
мировоззрению, 
культуре,
языку, вере, 
гражданской позиции. 
Готовность и 
способность вести 
диалог с другими 
людьми и достигать в 
нем взаимопонимания 
6.Освоенность 
социальных норм, правил
поведения, ролей
и форм социальной 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое
мнение.
2. Умение осознанно использовать речевые 
средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции
своей деятельности; владение устной и письменной
речью, монологической контекстной речью.
3.Формирование и развитие компетентности в 
области использования информационно-
коммуникационных технологий

Механические 
колебания и 
волны. Звук

Ученик научится:  
Определять колебательное движение по его признакам;
приводить примеры колебаний, полезных и вредных 
проявлений резонанса и пути устранения последних, 
источников звука;
описывать динамику свободных колебаний пружинного и 
математического маятников, механизм образования волн; 
записывать формулу взаимосвязи периода и частоты 
колебаний; взаимосвязи величин,характеризующих упругие 
волны;
объяснять: причину затухания свободных колебаний; в чем 
заключается явление резонанса; наблюдаемый опыт по 
возбуждению колебаний одного камертона звуком, 
испускаемым другим камертоном такой же частоты; почему
в газах скорость звука возрастает с повышением
температуры;
называть: условие существования незатухающих
колебаний; физические величины, характеризующие упругие 
волны; диапазон частот звуковых волн;
различать поперечные и продольные волны;
приводить обоснования того, что звук является продольной 
волной;
выдвигать гипотезы: относительно зависимости высоты тона 
от частоты, а громкости — от амплитуды колебаний 

Регулятивные:
1. Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных
задач.
3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4. Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.



жизни в группах и 
сообществах
 7. Сформированность 
ценности здорового и 
безопасного образа 
жизни; интериоризация 
правил индивидуального
и коллективного 
безопасного поведения в
чрезвычайных 
ситуациях,угрожающих 
жизни и здоровью 
людей, правил 
поведения на транспорте
и на дорогах. 
8.Сформированность 
основ экологической 
культуры, 
соответствующей 
современному уровню 
экологического 
мышления,

источника звука; о зависимости скорости звука от свойств 
среды и от ее температуры;
применять знания к решению задач;
проводить экспериментальное исследование
зависимости периода колебаний пружинного
маятника от m и k; 
измерять жесткость пружины;
проводить исследования зависимости периода
(частоты) колебаний маятника от длины его нити;
представлять результаты измерений и вычислений в виде 
таблиц;
работать в группе;
слушать отчет о результатах выполнения задания-проекта 
«Определение качественной зависимости периода колебаний 
математического маятника от ускорения свободного 
падения»;
слушать доклад «Ультразвук и инфразвук в природе, технике
и медицине».

Ученик получит возможность научиться:
Делать отчет о результатах выполнения задания-проекта 
«Определение качественной зависимости периода колебаний 
математического маятника от ускорения свободного 
падения»;
Делать доклад «Ультразвук и инфразвук в природе, технике и
медицине», задавать вопросы и принимать участие в 
обсуждении темы

Познавательные: 
1. Умение определять понятия, создавать 
обобщения,  устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.
2.Умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач.
3.Смысловое чтение: находить в тексте требуемую 
информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);ориентироваться в содержании 
текста, понимать целостный смысл текста, 

Электромагнитно
е поле

Ученик научится:  
Делать выводы о замкнутости магнитных линий и об 
ослаблении поля с удалением от проводников с током;
наблюдать и описывать опыты, подтверждающие
появление электрического поля при изменении магнитного 
поля, и делать выводы;
наблюдать: взаимодействие алюминиевых колец с магнитом, 
явление самоиндукции; опыт по излучению и приему 
электромагнитных волн; свободные электромагнитные 
колебания в колебательном контуре; разложение белого света

Регулятивные:
1. Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных



в спектр при его прохождении сквозь призму
и получение белого света путем сложения спектральных
цветов с помощью линзы; сплошной и линейчатые спектры 
испускания;
 формулировать правило правой руки для соленоида, правило
буравчика, правило Ленца;определятьнаправление 
электрического тока в проводниках и направление линий 
магнитного поля; направление силы, действующей на 
электрический заряд, движущийся в магнитном поле,
знак заряда и направление движения частицы;
записывать формулу взаимосвязи модуля вектора магнитной 
индукции магнитного поля с модулем силы F, действующей 
на проводник длиной l, расположенный перпендикулярно
линиям магнитной индукции, и силой тока I в проводнике;
описывать зависимость магнитного потока от индукции  
магнитного поля, пронизывающего площадь контура, и от 
его ориентации по отношению к линиям магнитной 
индукции; различия между вихревым электрическим и 
электростатическим полями;
применять правило буравчика, правило левой руки; правило 
Ленца и правило правой руки для определения направления 
индукционного тока;
рассказывать об устройстве и принципе действия генератора 
переменного тока; о назначении, устройстве и принципе 
действия трансформатора и его применении; о принципах 
радиосвязи и телевидения;
называть способы уменьшения потерь электроэнергии при 
передаче ее на большие расстояния, различные диапазоны 
электромагнитных волн, условия образования сплошных и 
линейчатых спектров испускания;
объяснять излучение и поглощение света атомами и 
происхождение линейчатых спектров на основе постулатов 
Бора;
проводить исследовательский эксперимент по изучению 
явления электромагнитной индукции;
анализировать результаты эксперимента и делать выводы;
работать в группе;
слушать доклады «Развитие средств и способов передачи 
информации на далекие расстояния с древних времен и до 
наших дней», «Метод спектрального анализа и его 

задач.
3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4. Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные: 
1. Умение определять понятия, создавать 
обобщения,  устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.
2.Умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач.
3.Смысловое чтение: находить в тексте требуемую 
информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);ориентироваться в содержании 
текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 
описанных в тексте событий, явлений, процессов;
резюмировать главную идею текста; критически 
оценивать содержание и форму текста.
3. Формирование и развитие экологического 
мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.
4. Развитие мотивации к овладению культурой 
активного использования словарей и других 



применение в науке и технике»
Ученик получит возможность научиться:
Делать доклады «Развитие средств и способов передачи 
информации на далекие расстояния с древних времен и до 
наших дней», «Метод спектрального анализа и его 
применение в науке и технике»задавать вопросы и принимать
участие в обсуждении темы

поисковых систем.
Коммуникативные:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество 
и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое
мнение.
2. Умение осознанно использовать речевые 
средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции
своей деятельности; владение устной и письменной
речью, монологической контекстной речью.
3.Формирование и развитие компетентности в 
области использования информационно-
коммуникационных технологий

Квантовая 
физика

Ученик научится:  
Описывать: опыты Резерфорда по обнаружению сложного 
состава радиоактивного излучения и по исследованию с 
помощью рассеяния α-частиц строения атома; процесс 
деления ядра атома урана;
объяснять суть законов сохранения массового числа и заряда 
при радиоактивных превращениях;
объяснять физический смысл понятий: энергия связи, дефект 
масс, цепная реакция, критическая масса;
применять законы сохранения массового числа и заряда при 
записи уравнений ядерных реакций;
называть условия протекания управляемой цепной реакции, 
преимущества и недостатки АЭС перед другими видами 
электростанций, условия протекания термоядерной реакции; 
называть физические величины: поглощенная доза 
излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, 
период полураспада;
рассказывать о назначении ядерного реактора на медленных 
нейтронах, его устройстве и принципе действия;
приводить примеры термоядерных реакций;

Регулятивные:
1. Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных
задач.
3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4. Умение оценивать правильность выполнения 



применять знания к решению задач;
измерять мощность дозы радиационного фона дозиметром;
сравнивать полученный результат с наибольшим 
допустимым для человека значением;
строить график зависимости мощности дозы излучения 
продуктов распада радона от времени;
оценивать по графику период полураспада продуктов распада
радона;
представлять результаты измерений в виде таблиц;
работать в группе;
слушать доклад «Негативное воздействие радиации на живые
организмы и способы защиты от нее»
Ученик получит возможность научиться:
Делать доклад «Негативное воздействие радиации на живые 
организмы и способы защиты от нее»,
задавать вопросы и принимать участие в обсуждении темы

учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные: 
1. Умение определять понятия, создавать 
обобщения,  устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.
2.Умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач.
3.Смысловое чтение: находить в тексте требуемую 
информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);ориентироваться в содержании 
текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 
описанных в тексте событий, явлений, процессов;
резюмировать главную идею текста; критически 
оценивать содержание и форму текста.
3. Формирование и развитие экологического 
мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.
4. Развитие мотивации к овладению культурой 
активного использования словарей и других 
поисковых систем.
Коммуникативные:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество 
и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое
мнение.



2. Умение осознанно использовать речевые 
средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции
своей деятельности; владение устной и письменной
речью, монологической контекстной речью.
3.Формирование и развитие компетентности в 
области использования информационно-
коммуникационных технологий

Итоговое 
повторение

Ученик научится:  
соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе 
с учебным и лабораторным оборудованием;
понимать смысл основных физических терминов: физическое
тело, физическое явление, физическая величина, единицы 
измерения;
распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 
физических методов; анализировать отдельные этапы
проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов;

Ученик получит возможность научиться:
ставить опыты по исследованию физических явлений или
физических свойств тел без использования прямых 
измерений; при этом формулировать проблему/задачу 
учебного эксперимента; собирать установку из 
предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы.

Регулятивные:
1. Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые задачи в 
учебе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.
2. Умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные 
способы решения учебных и познавательных
задач.
3. Умение соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.
 4. Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные: 
1. Умение определять понятия, создавать 
обобщения,  устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 



устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы.
2.Умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач.
3.Смысловое чтение: находить в тексте требуемую 
информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);ориентироваться в содержании 
текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 
описанных в тексте событий, явлений, процессов;
резюмировать главную идею текста; критически 
оценивать содержание и форму текста.
3. Формирование и развитие экологического 
мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.
4. Развитие мотивации к овладению культурой 
активного использования словарей и других 
поисковых систем.
Коммуникативные:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество 
и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое
мнение.
2. Умение осознанно использовать речевые 
средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей для планирования и регуляции
своей деятельности; владение устной и письменной
речью, монологической контекстной речью.
3.Формирование и развитие компетентности в 
области использования информационно-
коммуникационных технологий
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