
 
Расписание online- СМЕН для обучающихся 5-8 классов ГБОУ СОШ «Оц» с . Александровка 

в рамках реализации проекта #ПРОкачайЗИМУ 

(с 29.12.2020 г. по 10.01.2021 г.) 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ — новый формат общения с семьёй, поиск общего хобби, поиск новых друзей по интересам.  

На стене в ВК выкладывайте свои видеоролики, фото. 

Дата Мероприятие  Описание деятельности Ресурс Ответственные  

Основное общее образование 

29.12.2020 г Мастер-класс 

«Новогодние маски 

для Instagram» 

Новогодние праздники – время крутых селфи. 

Создай праздничную маску для Instagram с 

использованием дополненной реальности вместе с 

нами! Фото пришли нам! 

Выложи фото с 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ 

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

руководителю 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

30.12.2020 г «Новогодний 

переполох»-

фотоконкурс 

Новогодние праздники – время крутых фотографий. 

Участвуйте в фотоконкурсе «Новогодний 

переполох».  Кроме того, в письме вы можете 

написать о том, как вы планируете отметить 

Новый год и почему любите этот праздник. 

Выложи фото с 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ 

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

руководителю 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

31.12.2020 г Акция «1:0 в пользу 

Деда Мороза» 

Оригинально оформи подарки для близких и друзей, 

сфотографируй и пришли нам!!! 

Выложи фото с 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ 

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

руководителю 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

https://vk.com/club160904552
https://vk.com/club160904552
https://vk.com/club160904552


01.01.2021 г. Я - TikToker Запиши видеопоздравление и разошли всем друзьям. 

Не забудь и про учителей 

Выложи видео с 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ 

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

руководителю 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

#ПРОкачайМОЗГ — получить новые знания и умения. 

02.01.2021 г. Космос. Инопланетное 

сафари 

 

Посмотри документальный фильм «Таинственный 

космос». Нарисуй рисунок по данной теме  и выложи 

его на странице на официальной странице школы в 

ВК https://vk.com/club160904552 с 

#ПРОкачайМОЗГ  

 

https://www.youtube.com/watch?

v=yr33kvbc_xw  

Классные 

руководители 5-8 

классов 

03.01.2021 г. Загадки 

 и головоломки 

Сегодня вас ждут лучшие загадки и головоломки. 

Помните, что после того, как вы услышите условие 

загадки можете поставить видео на паузу и подумать, 

сколько потребуется. Не забудьте прислать нам ваши 

ответы 

https://www.youtube.com/watch?

v=aV6tH2PBWHw&feature=emb

_logo  

Выложи фото с ответами и с 

#ПРОкачайМОЗГ  

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

руководителю 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

04.12.2021 г. Откройте для себя 

Россию! 

Команда Общенационального Союза Индустрии 

Гостеприимства 

и Mriya Resort & Spa собрали сотни различных 

виртуальных экскурсий по всей России. 

https://ocigturizm.ru/  Классные 

руководители 5-8 

классов 

05.01.2021 г. ПДД для школьников Проверь себя на знание ПДД! Пройди тест, 

прикрепленный в https://vk.com/club160904552. 

Выложи фото с ответами с #ПРОкачайМОЗГ  

 на официальной странице школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

Ссылки на видеоролики 

 Правило поведения вблизи 

водоемов зимой (для основной 

школы) 

 

 - Правила поведения на 

железнодорожном транспорте 

 

-  Безопасность участников 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

https://vk.com/club160904552
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https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ


дорожного движения 

-  Правила дорожного движения 

06.01.2021 г. Мероприятие: 

«Рождество- история, 

традиции» 

Посмотри документальный фильм «Рождество в 

России. Традиции праздника». Расскажи о том, какие 

традиции есть в вашей семье. 

https://www.youtube.com/watch?

v=K_q8JDcejRc  

Выложи фото или видео с 

#ПРОкачайМОЗГ 

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

#ПРОкачайСЕБЯ — научиться петь, играть, танцевать, с пользой проводить свободное время 

07.01.2021 г. Новогодний флэшмоб  

 

Прими участие в Новогоднем флэшмобе, запиши и 

выложи видео с #ПРОкачайСЕБЯ на официальной 

странице школы в ВК 

https://www.youtube.com/watch?

v=mDa1mBLuihE  

Выложи фото или видео с 

#ПРОкачайСЕБЯ  

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

08.01.2021 г. Проект «Алло, мы 
ищем таланты!» 

Любишь петь, танцевать? Или у тебя есть другие 

таланты? Участвуй в проекте «Алло, мы ищем 

таланты!»  

Выложи фото или видео с 

#ПРОкачайСЕБЯ  

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

Классные 

руководители 5-8 

классов 

#ПРОкачайТЕЛО — заняться спортом и собственным здоровьем.  

Выкладываем на стене в социальной сети ВК фото, видео как вы занимаетесь спортом 

с 29.12.2020 г – 

по 10.01.2021 г 

Акция по здоровому 

образу жизни 

«Здоровью – зелёный 

свет!» 

Выкладывай  на стене в социальной сети ВК фото, 

видео, как вы занимаетесь спортом. 

https://www.youtube.com/watch?

v=6oOdehshvFM&feature=emb_l

ogo  

Выложи фото или видео с 

#ПРОкачайТЕЛО  

 на официальной странице 

школы в ВК 

https://vk.com/club160904552  

или пришли  классному 

Классные 

руководители 5-8 

классов 
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