
Что такое кибербуллинг? 

Буллинг — иностранное слово, переводимое у нас как травля. Это социальный 

феномен, который сейчас активно изучается. Суть этого феномена — поиск любого 

человека в группе, сообществе, которого затем коллективно подвергают преследованиям, 

издевательствам, пугают, притесняют. Любая группа стремится иметь определенную 

структуру, мы не раз замечали, что есть активные дети, которые пробиваются в лидеры, 

и есть дети, которым комфортно быть в коллективе незаметными, спокойными, ведомыми. 

Эта структура не формируется в коллективе раз и навсегда, а может меняться. Травля — 

девиантный феномен, который сейчас стал очень распространенным. За счет травли так же 

происходит структурирование группы: те, кто издеваются, становятся на время лидерами, 

а жертвы травли быстро теряют свой статус в сообществе: их перестают замечать, уважать, 

начинают игнорировать. Буллинг заканчивается при вмешательстве со стороны взрослых, 

которые транслируют ценности недопустимости унижения и преследования. Также травля 

может закончиться, если в группе сверстников поменяется лидер сообщества, который 

заступится за жертву и сам начнет транслировать ценности уважения каждого человека 

в коллективе. Кибербуллинг — это та же травля, которая развивается на просторах 

интернета.  

 


